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Verden utvikler seg - holder 
du følge? 
Velkommen til en spennende juridisk reise inn i 2024!

Advokatforeningen i Norge stiller krav til obligatorisk etterutdanning, og etterutdan-
ningsperioden utløper i utgangen av inneværende år. Dette kravet er satt for å sikre 
kvalitet i yrkesutøvelsen og dermed forsikre om et velfungerende rettssystem. Da det 
var 3 måneder igjen av forrige etterutdanningsperiode, sto fortsatt over 50% av forenin-
gens medlemmer uten tilstrekkelig antall poeng1. Vi ønsker å øke denne. 
For å sikre at timene du legger ned for disse poengene skal gi mest mulig tilbake til 
deg som yrkesutøvende, kan vi med stolthet presentere et bredere utvalg kurs enn 
noen gang. I denne katalogen finner du et utvalg av disse - relevant for deg om navi-
gerer innenfor Forretnings- og Selskapsretten. 

For å sørge for at du finner noe som er relevant og lærerikt for den varierte og stadig 
utviklende praksisen, har vi samlet noen av bransjens mest dedikerte og erfarne eks-
perter til å utvikle kurs som vil gi deg de praktiske verktøyene du trenger i din hverdag.  

Vi står overfor en stadig mer kompleks verden hvor blant annet teknologiske frems-
kritt og ustabilitet endrer spillereglene - hyppig. Utover kravene om etterutdannings-
poeng, er det derfor viktigere enn noen gang å fortsette å lære for å holde tritt med 
utviklingen, for å kunne tilby klienter, kollegaer og partnere den beste mulige rådgiv-
ningen. Vi håper du finner noe som kan bidra til nettopp dette i denne katalogen. 

Vi ser frem til å ønske deg velkommen til faglig utvikling i 2024. God fornøyelse!

Kurs-teamet 
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Her finner du en oversikt over noen av JUC sine nettverk og nettverksledere.

Ring for en uforpliktende samtale på telefonnummer: 37 41 85 51,
eller se mer på nettsiden vår: www.juc.no/nettverk

Relaterte 
profesjonelle nettverk

ANTIHVITVASKING
Gunnar Holm Ringen
Julie Odden
Lene Kristiansen
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SELSKAPSRETT OG TRANSAKSJONER
Erlend Balsvik
Line Gjerstad Tjelflaat
Oliver Smyth

SKATTERETT   
Fredrik Haberer Anfinsen
Sander Seeberg  
Hilde Thorstad

SJØRETT, SHIPPING OG OFFSHORE
Norman Hansen Meyer
Camilla Nyhus-Møller
Camilla Barr

SUPPLY CHAIN   
Sverre Rosmo  
Terje Støylehommen 

TEKNOLOGIKONTRAKTER OG IT-ANSKAF-
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BÆREKRAFTSANSVAR 
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Våre sertifiseringer
Complianceutdanning
En grunnutdanning i fem moduler med avsluttende sertifisering 

Sertifisering for prosjekt- og 
byggeledere
Få en grundig gjennomgang over fire økter

The ESG Certification
A foundational professional education in ESG 

Sertifisering for Offentlig anskaffelser 
– Basis
En gjennomgang av de viktigste reglene en innkjøper må kjenne til

Sertifisering for hvitvaskingsansvarlig
En grunnutdanning i fire moduler med avsluttende sertifisering 

Sertifisering for Offentlig anskaffelser 
– Bærekraft
En gjennomgang av de viktigste reglene en innkjøper må kjenne til
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Book en plass via
www.juc.no/JURSTY
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Vi ser på vurderingen av en forespørsel om styreverv 

og rammer for når en jurist bør og kan sitte i styret 

- særlig om utfordringer for advokater i styret og 

advokatforeningens regler. Vi kommer til å diskutere 

betydningen av forretningsmessig kompetanse: hva 

kan og bør juristen bidra med i styrets arbeid, styrets 

saksbehandling, styrets vurderinger og beslutninger. 

Vi kommer også inn på juristens deltagelse i strate-

giarbeid og risikovurderinger, juristens rolle i styret i 

offentlig eide selskaper, styreansvar, taushetsplikt og 

interessekonflikter.

Emner er bl.a.:

•	 Juristens særlige kompetanse

•	 Hva vet egentlig juristen om drift av en virk-

somhet og hva kan juristen eventuelt tilføre 

virksomheten?

•	 Corperate governance blant annet om NUES

•	 Styreansvar og særlig ansvar for advokaten

•	 Styreverv i offentlig eide selskaper

•	 Advokatforeningens regler

•	 Praktisk input til bestyrelsesledelse, årshjul, dags-

orden, evaluering etc.

•	 Grunnleggende strategimodeller

•	 Risikovurderinger
 

Målgruppe
Advokater og jurister som engasjerer seg i styrearbeid 

– eller som har et ønske om å utføre styrearbeid.

Juristen i styret og som rådgiver til styret
De juridiske utfordringene

Kursledere
•	 Geir Steinberg, Advokat og partner, 

Advokatfirmaet Haavind AS

•	 Ida Espolin, Advokat og partner, Advo-

katfirmaet Haavind AS

Tid og sted
Dato kommer - les mer: 
www.juc.no/JURSTY
Rosenkrantz' gate 22

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

http://www.juc.no/JURSTY 
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Innhold 	
Lær vitenskapen bak de syv universelle ansiktsuttryk-

kene og hvordan følelser manifesterer seg i ansiktet.

Dette kurset bygger på forskning innenfor atferds- 

og emosjonell intelligens, inkludert Dr. Paul Ekmans 

studier, og utruste deg med ferdigheter for å lese 

ansiktsuttrykk, inkludert makro-, mikro- og subtile 

uttrykk, samt analysere deler av andres nonverbale 

atferd.

En av de sentrale elementene du vil få innsikt i, er 

betydningen av våre følelser og hvordan de påvirker 

oss, hvordan følelsene kommer til uttrykk, og hvor-

dan de utgjør kjernen i våre relasjoner.

Etter kurset vil du bl.a.:

•	 Forstå hvordan følelser fungerer i praksis

•	 Bli bevisst og gjenkjenne egne og andres "trig-

gere"

•	 Bli bevisst på hvordan emosjonelle impulser 

oppstår

•	 Styrke din egen bevissthet om når du selv blir 

følelsesmessig påvirket

•	 Gjenkjenne de syv følelsene med universelle 

ansiktsuttrykk hos andre og hvordan de manife-

sterer seg i ansiktet
 

Målgruppe
Dette kurset henvender seg til de som ønsker å 

oppnå grundig forståelse av både andres direkte og 

indirekte kommunikasjon, samtidig som de lærer 

hvordan de bruker kunnskap om ansiktsuttrykk for å 

avsløre bedrag eller bekrefte troverdighet.

Bekreft troverdighet og avslør bedrag

Kursleder
•	 Jasper Frost, Ekspert innen infor-

masjonsfremkalling og adferdsanalyse & 

direktør i ALPHA Intelligence Group

Book en plass via
www.juc.no/BAKOM
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
23. april 2024 kl. 13.00-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Bakom masken

Pris  
Kr. 4.995 ekskl. mva.

4 timer
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Book en plass via
www.juc.no/DISKRIM
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Kurset gir innføring i og god oversikt over et etter 

hvert omfattende regelverk innenfor likestillings- og 

ikke-diskrimineringsarbeidet. Gjennom praktiske 

eksempler hentet fra Diskrimineringsnemndas saker, 

vil kurset belyse blant annet følgende problemstil-

linger:

Hva gjør en forskjellsbehandling til ulovlig diskrimine-

ring? Hvilket forebyggende arbeid kreves av arbeids-

giver for å unngå diskriminering? Hvilke fallgruver gjør 

seg gjeldende ved utlysning av stilling, intervjusitu-

asjon, lønns- og arbeidsvilkår, sykefravær m.m.?

Emner er bl.a:

•	 Oversikt over diskrimineringsregelverket

•	 Når foreligger det ulovlig forskjellsbehandling?

•	 Oversikt over egenskaper som nyter vern mot 

diskriminering

•	 Direkte og indirekte diskriminering

•	 Trakassering

•	 Universell utforming

•	 Aktivitets – og redegjørelsesplikten

•	 Håndhevelsesmekanismer – omvendt bevisbyrde 

og erstatning/oppreisning

•	 Når din virksomhet blir klaget inn for  

Diskrimineringsnemnda
 

Målgruppe
Jurister, internadvokater, HR-jurister/rådgivere og 

andre som fra tid til annen må rådgi egen bedrift 

innenfor temaer knyttet til likestilling og ikke-diskri-

minering.

Diskrimineringsjuss
Og saker for Diskrimineringsnemnda

Kursleder
•	 Thorkil H. Aschehoug, Advokat og  

partner, Grette Advokatfirma

Tid og sted
14. mai 2024 kl. 13:00-16:30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 5.495 ekskl. mva.

4 timer

http://www.juc.no/BAKOM 
http://www.juc.no/DISKRIM 
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Book en plass via
www.juc.no/DRACON
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Content 	
According to the Anglo Saxon bar associations and 

judiciary, modern English languaged contracts should 

be as plain, as clear and as concise as possible – Kevin 

Harris will help you master this.

This one-day seminar is meant to help Scandinavian 

lawyers draft better contracts in English. By the end 

of the seminar, the participants should be able to re-

cognise clumsily drafted terms and confidently rewrite 

them into clear, simple English.

Topics are:

•	 Modal verbs in contracts – choosing the right 

modal verb to achieve the aim of the clause - and 

avoiding the wrong one 

•	 Vagueness and ambiguity – how to use vague-

ness, and how to avoid ambiguity 

•	 Avoiding wordiness – saying what you want to 

say as quickly as possible, and not unnecessarily 

repeating synonyms 

•	 Avoiding archaic words and phrases, and 

replacing them with modern legal/business 

English, so the users of the contract can actually 

understand it 

•	 Typical mistakes made by Scandinavian contract 

drafters 
 

Target Audience
The material is challenging, and participants should 

already be comfortable with high-level English as 

used in English contracts. This is a seminar on contract 

drafting, not contract law: The emphasis is entirely on 

the language of the contract – not the law.

Drafting contracts
For experienced contractors

Kursleder
•	 Kevin Harris, Owner, Acorn Engish 

Consultants

Tid og sted
13. mars 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995  ekskl. mva.

7 timer
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Innhold 	
Distribusjonsavtaler og franchiseavtaler er blant de 

absolutt viktigste og mest brukte avtaletyper innen 

varehandel, som svært mange kommer i kontakt 

med i forbindelse med sitt arbeid.

Det er mange viktige forhold å hensynta i forbindelse 

med distribusjons- og franchiseavtaler, både for å 

kunne fremforhandle en sterkest mulig avtale, og for 

å unngå at avtalen kommer i konflikt med presep-

torisk lovgivning. Feil ved utforming av distribus-

jons- eller franchiseavtaler kan få store økonomiske 

konsekvenser, både innad i kontraktsforholdet og 

ved sanksjoner fra myndigheter.  

Etter kurset vil du bl.a.:

•	 Særtrekkene ved henholdsvis distribusjonsavta-

ler og franchiseavtaler

•	 Særlig praktiske problemstillinger vedr. blant 

annet eksklusivitet, ansvarsbegrensninger, IP 

rettigheter, oppsigelse og avgangsvederlag

•	 Utvalgte konkurranserettslige begrensninger, 

særlig i tilknytning til regulering av videre-

salgspriser, bruken av e-handel som salgskanal, 

og konkurransebegrensninger etter avtalens 

opphør

•	 Det øvrige samspillet mellom avtalene og 

bakgrunnsretten
 

Målgruppe
Kurset er rettet mot både advokater og andre som 

jobber med distribusjons- eller franchiseforhold.

Et praktisk rettet handelsrettskurs

Kursleder
•	 Henrik Renner Fredriksen, Advokat og 

partner, Advokatfirmaet SGB

•	 Endre Storløkken, Advokat og partner, 

Advokatfirmaet SGB

Book en plass via
www.juc.no/DISTRI
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
24. april 2024 kl. 09.30-12.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Distribusjons- og Franchiseavtaler

Pris  
Kr. 3.995 ekskl. mva.

3 timer

http://www.juc.no/DRACON 
http://www.juc.no/DISTRI 
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Innhold 	
Å opprettholde en høy etisk standard er viktig for 

advokater og jurister, og bidrar til større tillit og økt 

innflytelse. Etisk svikt skyldes ofte manglende op-

pmerksomhet om sakens etiske dimensjoner og kon-

sekvensene av egne valg. Det kan gjøre oss sårbare 

for å trå feil selv om vi ønsker å handle riktig.

Ved å kjenne til feilkildene og hvordan de påvir-

ker oss, blir vi bedre i stand til å identifisere etiske 

problemer, noe som er forutsetningen for å kunne ta 

gode valg. 

Dette kurset gir deg teori og essensielle praktiske 

innsikter du kan anvende i egen profesjonell virk-

somhet – for å sørge for at integritet og etikk holdes 

i hevd.

Emner er bl.a:

•	 Etikk i praksis - særlige utfordringer

•	 Årsaker til manglende etisk oppmerksomhet

•	 Hvordan vi kan bli offer for feilfokusering, 

ansvarsfraskrivelser, dårlige unnskyldninger og 

gruppetenkning

•	 Hvordan vi kan ta tilbake kontrollen og sørge 

for bedre etisk oppmerksomhet 

•	 Hvordan vi kan anvende denne innsikten i egen 

virksomhet for å sikre at vi holder en høy etisk 

standard
 

Målgruppe
Advokater og jurister som trenger forståelse og 

ferdigheter i praktisk etikk i en profesjonell sammen-

heng.

Se problemene, ta ansvar og gjør gode valg

Kursleder
•	 Sverre Blandhol, Professor, Institutt for 

offentlig rett, UiO

Book en plass via
www.juc.no/ETIKK
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
29. april 2024 kl. 09.30-14.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Etikk i fokus

Pris  
Kr. 5.995 ekskl. mva.

5 timer
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Book en plass via
www.juc.no/FORSTA
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Å forstå seg på et regnskap er nyttig for svært mange 

advokater og andre yrkesgrupper. Feil tolkning og 

avlesning av et regnskap kan få store konsekvenser 

både for egen virksomhet og for kunder. Derimot vil 

en god kontroll og oversikt kunne gi deg god innsikt i 

en virksomhets verdier, muligheter og fallgruver. 

 

Bli med på kurset for å få en basal foreståelse for regn-

skapets regler, prinsipper, struktur og innhold, skred-

dersydd for å passe inn i verktøykassen til advokater.  

På kurset vil undervisaren gå igjennom: 

•	 Grunnleggende regnskapsforståelse

•	 Årsregnskapet og årsberetningen

•	 Autorisert regnskapsfører og revisor

•	 Nøkkeltall

•	 Regnskapsanalyse

Avslutningsvis får du utlevert en oversikt over regns-

kapsmessige begreper og disses betydning, på norsk 

og på engelsk. Dette vil være en god huskeliste med 

tanke på å fastholde og repetere de mest sentrale 

delene av undervisningen.
 

Målgruppe
Advokater, jurister og andre som ønske en basal innfø-

ring i regnskap.

Forstå et regnskap
For advokater

Kursleder
•	 Roy K. Kristensen, Diplomøkonom og 

høyskolelektor, Handelshøyskolen BI

Tid og sted
18. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

http://www.juc.no/ETIKK 
http://www.juc.no/FORSTA 
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Innhold 	
Vi har alle forhandlet siden vi nesten var nyfødte. Alle 

har forhandlingserfaring, men hvor mange forhand-

ler med støtte i en erfaringsbasert metode? Som i 

livet ellers, kan vi alltid bli bedre med mer erfaring. 

Men skal vi bli virkelig dyktige, må en viss metode 

brukes som støtte til erfaringene.

På kurset vil du få en effektiv innledning til en me-

todisk tenking i forhandlinger og hvordan metode 

brukes i praksis. Kurset er basert på den såkalte 

Harvard-metoden.

Ved å delta på kurset vil du bl.a. lære: 

•	 Hvordan forberede seg effektivt på en forhand-

ling

•	 Analysere og forstå både egne og motpartens 

interesser, og bruke denne kunnskap aktivt i 

forhandlingssituasjonen.

•	 Forstå og forholde seg til det faktiske maktspil-

let som foregår, både åpenbart og mindre synlig

•	 Bygge mer bærekraftige relasjoner til forhand-

lingspartnere

•	 Håndtere tøffe forhandlingsmotstandere
 

Målgruppe
Kurset er egnet for advokater og andre som for-

handler mye i sitt arbeid. Idet den praktiske casen 

er basert på et typisk M&A tilfelle, vil personer som 

arbeider innen dette område kunne ha særlig nytte 

av kurset.

Om grunnleggende forhandlingsmetode i praksis

Kursleder
•	 Sigurd Knudtzon, Advokat og Partner, 

Wahl-Larsen Advokatfirma

Book en plass via
www.juc.no/FORH
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
30. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Hvordan bli en enda bedre forhandler

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

Scan her
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Book en plass via
www.juc.no/INVA
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Dette kurset dekker de vesentligste delene av den 

avhørsmodellen som brukes av politiet (K.R.E.A.T.I.V. 

– modellen), men tilpasset behovet og arten av 

varslingssaker. Kurset vil gi en beskrivelse av intervju-

teknikk som er tilpasset virksomheters håndtering av 

varslingssaker og håndteringen av varsler, omvarslet 

og andre som er berørt i en varslingssak. Vi vil gjenn-

omgå typiske situasjoner og utfordringer som oppstår 

i intervjuer/samtaler med personer i varslingssaker. 

Kurset skal trygge deltakerne i metoder for gjen-

nomføringen av intervjuer/samtaler i ulike situasjoner 

gjennom dels foredrag og dels øvelser og praktisering 

av metodikk basert på de sentrale bestanddelene av 

K.R.E.A.T.I.V. – modellen. 

Vi skal i dette kurset se nærmere på:

•	 Betydningen av etikk og empati i intervjusitu-

asjoner

•	 Planleggingen av og forberedelser til samtale 

med intervjuobjektet

•	 Den første etableringen av kontakt med intervju-

objektet

•	 Informasjon som gis til intervjuobjektet ved 

innkalling til samtale og under den innledende 

delen av samtalen

•	 Den frie fortellingen
 

Målgruppe
Dette er et kurs som retter seg mot alle som har en 

rolle i oppfølging til varslingssaker samt de som hånd-

terer varslingssaker i virksomheten, det være seg HR, 

legal, internrevisjon, Compliance eller andre.

Intervjuteknikk i varslingssaker
Intervjuteknikk som ledd i undersøkelser eller gransking av varslingssaker

Kursleder
•	 Fredrik Bergsmark Grimstad,  

Advokat og Partner, Advokatfirmaet 

Erling Grimstad

Tid og sted
19. mars 2024 kl. 09:30-12:30
27. august 2024 kl. 09:30-12:30
19. november 2024 kl. 09:30-12:30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 3.995 ekskl. mva.

3 timer

http://www.juc.no/FORH 
http://www.juc.no/INVA 


	 17	 1716

Scan her

17

Book en plass via
www.juc.no/JURIT
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Rådgivning i digitaliserings- og IT-prosjekter skiller seg 

fra annen juridisk rådgivning ved at det er et vanskelig 

«faktum», stammespråk og komplekse kontrakter. 

Juristene inngår ofte i tverrfaglige team. Manglende 

forståelse for hvordan man arbeider med digitalise-

ringsprosjekter øker risikoen for at man ikke oppdager 

de mange juridiske fallgruvene som er karakteristisk 

for denne typen prosjekter.

Kurset setter søkelyset på juristens rolle i digitalise-

ringsprosjekter. Vi hjelper deg med å forstå din og 

andres rolle i slike prosjekter, slik at du kan gi den 

beste juridiske rådgivningen.  

På kurset lærer du bl.a.:

•	 Å forstå rolle, oppgaver og tenkemåte som jurist i 

digitale prosjekter

•	 Å forstå dine kollegers ulike roller

•	 Å skape verdi i prosjektet, som jurist, rådgiver og 

sparringspartner

•	 Å kommunisere med andre faggrupper
 

Målgruppe
Jurister som skal bistå som rådgiver i digitaliserings-

projekter eller andre former for it-prosjekter i det of-

fentlige eller private. Det stilles ingen krav til forkunns-

kaper, så jurister som i det daglige har andre oppgaver 

enn rådgivning i digitaliseringsprosjekter kan delta.

Juristens rolle i IT-prosjekter
Bli en ettertraktet sparringspartner i digitaliseringsprosjekter

Kursledere
•	 Elin Mathisen, Partner og advokat, 

Advokatfirmaet Berngaard

•	 John E. Nilsen, Advokat, Advokatfirmaet 

Berngaard

Tid og sted
3. juni 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

Kurs med 
Tor-Axel Schwerdt

Partner og Advokat, Advokatfirmaet Simonsen Vogt Wiig

Investeringsavtaler 17. april 2024

Tor-Axel Schwerdt underviser på følgende kurs hos oss:

16

http://www.juc.no/JURIT 
https://juc.no/produkter/investeringsavtaler
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Innhold 	
Bærekraft og sosialt, miljømessig og styringsmessig 

ansvar blir stadig viktigere for virksomheter. Kartleg-

ging av bedriften bærekraftsaspekter og en god inte-

ressentanalyse for etablering av en gjennomgående 

bærekraftstrategi er derfor essensielt. Bedrifter står 

overfor presserende utfordringer knyttet til miljøpå-

virkning og bærekraft, i tillegg til FN's bærekraftsmål 

som setter standarden for globale initiativer. Kurset 

tar sikte på å hjelpe deltakerne med å forstå hvordan 

de kan identifisere og håndtere sin påvirkning, og 

spesielt forstå behov og muligheter i forhold til egne 

interessenter.

På kurset får du blant annet: 

•	 Innsikt i hvordan bedrifter kan kartlegge sin 

påvirkning på miljøet og samfunnet.

•	 Kunnskap om de mest presserende bære-

kraftsutfordringene og hvordan bedrifter kan 

bidra til løsninger.

•	 Forståelse av Future Fit Rammeverket og dets 

rolle i bærekraftsstrategier.

•	 Evnen til å gjennomføre en grundig interessent-

analyse og koble den til relevante rammeverk.

•	 Verktøy og metoder for å håndtere bærekrafts-

relaterte spørsmål i en organisasjonsstrategi.
 

Målgruppe
Dette kurset er egnet for ledere, bærekraftsan-

svarlige og alle som er interessert i å integrere 

bærekraftsprinsipper i organisasjonens strategi. Det 

passer for både erfarne profesjonelle som ønsker 

å oppdatere sin kunnskap og for de som er nye på 

området og ønsker å bygge en solid forståelse for 

bærekraftstrategi.

Innføring i interessentanalyse

Kursleder
•	 Brita Staal, Climate Lead, Smart Innova-

tion Norway

Book en plass via
www.juc.no/KAFB
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
6. juni 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Kartlegging for bærekraftsstrategi

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

Scan her
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Book en plass via
www.juc.no/KOMES
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Har du noen gang lurt på hvordan du virkelig kan få 

frem budskapet ditt på en måte som treffer?

Bli med å utforsk språk, kommunikasjon og kropps-

språk, ta et dybdedykk inn i av kommunikasjonens 

verden. Vi utforsker ikke bare hva du sier, men hvordan 

du sier det, og viktigheten av å forlate et varig inn-

trykk. 

Kurset fokuserer på: 

•	 Kommunikasjonens essens

•	 Internasjonal relevans 

•	 Makt og etikk

•	 Avanserte kommunikasjonsteknikker

•	 Ansvar og muligheter 
 

Målgruppe
Dette kurset er ideelt for de som ønsker å ta kommu-

nikasjonen til et mestrende nivå. Enten du jobber med 

ledelse, som konsulent eller bare ønsker å forbedre 

dine mellommenneskelige ferdigheter, dette kurset 

gir deg verktøyene du trenger for å kommunisere med 

tydelighet, renommé/pondus/autoritet og empati.

Kommunikasjonsmestring - få frem budskapet ditt
Kunsten å gi inntrykk og sette avtrykk

Kursleder
•	 Aina Thunem, Gründer, Thunem Talks

Tid og sted
15. april 2024 kl. 09.30-12.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 4.995 ekskl. mva.

3 timer

http://www.juc.no/KAFB 
http://www.juc.no/KOMES 
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Book en plass via
www.juc.no/KOCOM
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Formålet med kurset er å introdusere noen grunn-

prinsipper for konkurranserettslig compliance-arbeid. 

Målgruppen er jurister, internadvokater, compliance-

ansvarlige og andre ønsker en innføring i konkurran-

seregelverket og hvordan virksomheter bør jobbe for 

å identifisere og redusere konkurranserettslig risiko.

På kurset går vi gjennom grunnprinsippene i konkur-

ranseretten, og hvordan konkurranserettslig risiko 

adresseres i et compliance-program.

På kurset får du blant annet: 

•	 En innføring i konkurranseregelverket

•	 Gjennomgang av viktige kilder til å forstå konkur-

ranserettslige spørsmål

•	 Bransjesamarbeid og partnerskap med konkur-

renter

•	 Konkurranserett og M&A

•	 Identifisering av konkurranserettslig risiko, røde 

og gule flagg

•	 Risikoreduserende tiltak

•	 Grunnprinsippene i et compliance-program

•	 Hva kan man gjøre selv, og når bør man hente 

inn ekstern rådgivning?
 

Målgruppe
Dette er et innføringskurs, og det kreves ingen for-

kunnskaper for å delta.

Konkurranserettslig compliance
Innføringskurs - hvordan kartlegge og redusere risiko

Kursledere
•	 Mari Gjefsen, Compliance-ansvarling, 

Kongsberg Digital

Tid og sted
18. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

Scan her
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Innhold 	
For å oppnå gode resultater i forhandlinger er det 

behov for åpen og sannferdig informasjonsutveks-

ling fra begge sider, men for den enkelte forhandler 

er det risiko ved å si for mye. For å håndtere dette 

dilemmaet er det nødvendig med høy bevissthet og 

konkrete kommunikasjonsteknikker. 

Dette kurset gir deg teori og essensielle praktiske 

innsikter du kan anvende for å håndtere kommu-

nikasjon og informasjonsutveksling i forhandlinger, 

slik at du oppnår optimale og varige resultater på 

mest mulig effektiv måte.

Emner er bl.a.:

•	 Forhandlinger som informasjonsspill. Utfordrin-

ger og muligheter

•	 Hvordan få ut mest mulig informasjon fra den 

andre siden

•	 Hvordan beskytte deg selv mot løgn og vil-

ledning

•	 Kunsten å stille gode spørsmål og effektivt lytte 

til svarene

•	 Praktiske øvelser og oppgaver
 

Målgruppe
Advokater og andre som ønsker å bli enda bedre 

forhandlere.

Slik behersker du informasjonsspillet

Kursleder
•	 Sverre Blandhol, Professor ved Institutt 

for offentlig rett, Universitetet i Oslo

Book en plass via
www.juc.no/KOMFOR
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
14. mars 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Kommunikasjon i forhandlinger

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

http://www.juc.no/KOCOM 
http://www.juc.no/KOMFOR 
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Book en plass via
www.juc.no/PROSESS
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Stadig flere virksomheter tar steget over til et pro-

sessbasert styringssystem. Det har vært anbefalingen 

fra kvalitetsstandarden ISO 9001 i over 25 år, men 

kartlegging og beskrivelse av en prosess tar tid og det 

krever en annen kompetanse å ivareta enn det som 

vi kanskje er bedre kjent med, det prosedyrebaserte 

systemet.

Emner er bl.a.: 

•	 Hvordan virker «systemet»?

•	 Hva er arbeid og hva er en prosess?

•	 Verdistrømmer og prosesser

•	 Hva ønsker dere å oppnå med et prosessbasert 

system?

•	 Hvordan går vi frem for å designe et prosessba-

sert styringssystem?

•	 Regler eller retningslinjer?

•	 SIPOC – praktisk øvelse – metoden du MÅ mestre

•	 Trinnvis modell for å utvikle et prosessbasert 

system

•	 Organisering av prosjekt

•	 Prosesseierskap og kompetansestrategi

•	 Implementering av et styringssystem – strategi 

og fallgruver

•	 Prosessforbedring med Lean eller andre metoder

•	 Hva med fremtiden – digitalisering og automa-

tisering?
 

Målgruppe
Kvalitetsledere, kvalitetsteam, prosesseiere, ledere og 

bedrifter som ønsker å gå fra prosedyrer til et prosess-

basert styringssystem

Kvalitetsledelse: Prosessbasert styringssystem
Fra tunge prosedyrer til lettbente prosesser

Kursleder
•	 Sidsel Winther Storaas, Quality Leader 

og gründer SQC

Tid og sted
15. - 16. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 13.995 ekskl. mva.

14 timer

 Få en innføring innen 
kryptovaluta og 
tokenøkonomien

Fra venstre, Anthon Søegaard, Axel Naustdal Cooper, Gjert 
Melsom, Mads Ribe, Ingebjørg Brekka & Magnus Jones

Kryptovaluta - skatt og regulatorisk 11. juni 2024

22

http://www.juc.no/PROSESS 
https://juc.no/produkter/kryptovaluta-skatt-og-regulatorisk
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Book en plass via
www.juc.no/LDESIGN
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
You have read or heard about Legal Design: apply-

ing the principles and methods of Design Thinking 

to legal services. The results are legal documents 

– agreements, court statements, policies and much 

more – which are user friendly and more convincing, 

and which clients love. You probably have asked what 

all the buzz is about. You may be wondering what you 

could do with it in your legal practice, and whether 

you should learn some more. This is the course for you.

After the course, you will: 

•	 Know why and how Legal Design is used by lawy-

ers in both legal departments and law firms,

•	 Have seen some of the results they achieve with 

it,

•	 Be familiar with the basic principles of Legal 

Design,

•	 Understand how a Legal Design process could 

look like,

•	 Have tried your hand at some Legal Design tools.

During the course you will also receive: 

•	 An insider report from the Legal Design Sum-

mit 2023 (the largest Legal Design event in the 

world),

•	 Client Persona canvas and Client Journey canvas 

to use in your own Legal Design efforts,

•	 Further learning tips on Legal Design.
 

Target audience
Lawyers irrespective of their area of practice and work-

place (law firms, in-house legal departments, or public 

entities), legal operations personnel, paralegals. No 

prior knowledge of Design methods required.

Legal Design
What the buzz is about, what to do with it and why you should care

Kursleder
•	 Marion Ehmann, Member of the 

German Bar, LL.M, ICF-certified and 

Certified Legal Project Practioner from 

the ILMP

Tid og sted
6. mars 2024 kl. 09.30-12.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 3.995 ekskl. mva.

3 timer

Scan her
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Innhold 	
Ønsker du innsikt og klarhet i grunnleggende begrep 

og tema innen kvalitet og forbedring? Ønsker du å 

bli en bedre leder og/eller medarbeider? Ser du at 

det er mulig å gjøre arbeidet bedre og enklere, men 

strever med å finne ut hvordan? Da er dette kurset 

for deg.

Med dette kurset vil du bli i stand til å skape moti-

vasjon, endringsvillighet, se muligheter, bli inspirert 

og få en positiv innstilling til kvalitetsarbeidet og 

forbedringsledelse. I kurset får du gode og relevante 

historier, gjennomarbeidet fagstoff, og gode eksem-

pler som er gjenkjennbare og relevante for deg i ditt 

arbeid.

Emner er bl.a.:

•	 Kort om historikk og bakgrunn/utvikling av 

kvalitetsfaget

•	 Definisjon av kvalitet og andre begrep og 

terminologi

•	 Hensikten med Lean og andre former for konti-

nuerlig forbedring

•	 Bruk av Team for forbedring

•	 Prosess, flyt og prosesstankegang

•	 Verdiskapning og sløsing
 

Målgruppe
Kurset er et nyttig kurs for deg som trenger en dytt 

for å komme i gang med kvalitets- og forbedringsar-

beidet. Bli mer bevisst hvordan kvalitet og forbed-

ring henger sammen og kan bidra til forenkling og 

forbedring der du er.

Grunnleggende kurs om kvalitet og forbedring

Kursleder
•	 Sidsel Winther Storaas, Quality Leader 

og gründer SQC

Book en plass via
www.juc.no/KVAL
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
5. mars 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Kvalitetsledelse: Kvalitet og forbedring

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

http://www.juc.no/LDESIGN 
http://www.juc.no/KVAL 
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Book en plass via
www.juc.no/MAR
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
I dagens komplekse og dynamiske økonomi er det 

avgjørende å være oppdatert og i tråd med lovgivnin-

gen. 

Markedsmisbruksforordningen («MAR») inneholder 

sentrale regler om markedsatferd på verdipapirmarke-

det. Dette kurset gir en omfattende gjennomgang av 

forordningen og de juridiske prinsippene som ligger 

til grunn.

Etter kurset vil du blant annet: 

•	 Ha en grundig forståelse av markedsmisbruks-

forordningen og dens betydninger for aktører på 

selskap- og investorsiden.

•	 Kunne identifisere og håndtere ulike former 

for markedsmisbruk, herunder innsidehandel, 

markedsmanipulasjon og behandling av innside-

informasjon.  

•	 Forstå kravene til compliance og informasjons-

splikt i henhold til forordningen. 

•	 Ha praktisk trening gjennom diskusjonsoppga-

ver og caser knyttet til problemstillinger innen 

markedsmisbruk. 
 

Målgruppe
Kurset er spesielt utviklet for jurister og andre interes-

serte som ønsker å utvide eller friske opp sin kunnskap 

innen markedsmisbruk og markedsmisbruksforordnin-

gen. Det passer for advokater, compliance-ansvarlige, 

ansatte i finansinstitusjoner, forsvarsadvokater som 

jobber med økonomiske saker, samt alle med behov 

for kunnskap om regulering av verdipapirmarkedet.

Markedsmisbruk
Inngående om markedsmisbruksforordningen 

Kursleder
•	 Morten Kinander, Professor, dr. juris og 

instituttleder, Institutt for rettsvitenskap 

og styring, Handelshøyskolen BI

Tid og sted
4. september 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 7.995 ekskl. mva.

7 timer

Scan her
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Course contents	  
The workshop will cover the basics of Legal Project 

Management and follow the life-cycle of legal 

projects:

•	 Introduction to Legal Project Management, 

different roles in a legal project, the 4 phases of 

each project.

•	 Phase 1: Initiation – high-value questions, 

stakeholder mapping, scoping dialogue, project 

charter.

•	 Phase 2: Planning – iron triangle, Work Break-

down Structure, estimating time, managing 

dependencies.

•	 Phase 3: Execution – risk management, Kanban-

boards, effective project meetings, cost control.

•	 Phase 4: Closure – successful delivery, evalua-

tion with clients, lessons learned with team.

•	 Common pitfalls in legal projects and best-prac-

tice behaviours for legal project managers
 

Target audience
This workshop is for all lawyers who give legal advice 

to organisations – inhouse or law firm, small or big 

teams, partner or associate, general counsel or legal 

counsel – regardless of the area of law that they prac-

tice. If you want to improve the value you provide 

to your clients while at the same time keeping costs 

under control or a good profitability and a good 

work-life balance, this course is for you!

Your toolbox for adapting to a changing legal market

Kursleder
•	 Marion Ehmann, Member of the 

German Bar, LL.M, ICF-certified and 

Certified Legal Project Practioner from 

the ILPM

Book en plass via
www.juc.no/LEGAL
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
17. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Legal Project Management

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

http://www.juc.no/MAR 
http://www.juc.no/LEGAL 
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Innhold 	
Mekling er en stadig mer populær tvisteløsningsme-

kanisme. Både rettsmekling og utenrettslig mekling 

brer om seg. Gjennom mekling vil parter kunne 

jobbe for å finne en omforent løsning på sin tvist 

fremfor å overlate avgjørelsen til en dommer. Mek-

ling er også mer skånsomt og effektivt enn en rettslig 

prosess. Lovgiver har siden tvisteloven trådte i kraft 

i 2008 ønsket at mekling skal være et alternativ som 

tar unna for trykket på domstolssystemet. Endelig er 

mekling blitt så utbredt at lovgivers ønske er i ferd 

med å gå i oppfyllelse!

Emner er bl.a.:

•	 Hva er mekling? Både rettsmekling og uten-

rettslig mekling

•	 Konflikthåndtering, hva bør aktører tenke på 

når man har å gjøre med parter i konflikt?

•	 Deeskalering, bygge tillit og kommunikasjons-

teknikker

•	 Hvordan gjennomføre meklinger i praksis

•	 Mekling på digitale plattformer

•	 Aktører som deltar i mekling - rolleforståelse for 

advokatene

•	 Verktøy for å komme frem til bærekraftige og 

håndhevbare avtaler
 

Målgruppe
Kurset er hovedsakelig rettet mot advokater og juri-

ster med interesse for mekling, samt for meklere som 

ønsker faglig påfyll i sitt virke som mekler. Kurset er 

også relevant for andre faggrupper som ønsker å få 

kunnskap og innsikt i hva mekling er, og hvordan 

man kan benytte kunnskap om mekling i sitt daglige 

arbeid.

Slik løser du saken på nøytral grunn 

Kursleder
•	 Daniel Andersen, Organisasjonspsyko-

log og sertifisert mekler, MEKLE AS

Book en plass via
www.juc.no/MEKLE
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
Dato kommer - se www.juc.no/MEKLE
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Kurset er delt i en innføring- og en spesia-

listmodul, hvor du selv kan velge om du vil 

delta på én modul eller hele kursdagen.

Mekling for å løse tvister

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

Scan her
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Book en plass via
www.juc.no/NOEN
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold 	
Noe så lite som et feil ordvalg i en oversettelse kan 

føre til store misforståelser og i verste fall tvister og 

tap. Da hjelper det lite om teksten for øvrig ser ut som 

den er skrevet av en Oxford-utdannet solicitor.

Dette kurset skiller seg fra standard «Legal English»-

kurs ved å fokusere på det mange advokater finner 

mest utfordrende - å formulere og forklare norsk juss 

på engelsk. Kurset angriper spørsmålet fra synspunk-

tet til dem som daglig arbeider med å gjengi norske 

tekster og norske formuleringer på en måte som er 

forståelig for ikke-nordmenn, uten å forvrenge eller 

forvanske innholdet.

Emner er bl.a.: 

•	 Samspillet mellom jurister og oversettere

•	 Klart språk som grunnlag for gode oversettelser 

og gode avtaler/regelverk: Vanlige feil/uklarhe-

ter i regelverk - skrekkeksempler, best practice 

fra engelsktalende land, kansellispråk og andre 

kilder til uklarhet

•	 Å skrive engelsk for et internasjonalt publikum: 

Hvorfor det ikke alltid er riktig å skrive som en 

«innfødt», tips og triks for å velge det rette ordet/

begrepet, false friends og andre feller, faren med 

boilerplate

•	 Oversetterens verktøykasse: Ordbøker, lovover-

settelser, andre kilder
 

Målgruppe
Dette kurset er spesielt utviklet for internadvokater 

og advokater som arbeider med arbeidsrettslige 

spørsmål.

Norsk juss på engelsk
En verktøykasse for færre misforståelser på engelsk - og norsk!

Kursleder
•	 William Peter Nordan, Advokat og Part-

ner, Advokatfirmaet Berngaard

Tid og sted
16. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

http://www.juc.no/MEKLE 
http://www.juc.no/NOEN 
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Innhold 	
Bærekraftsarbeidet blir stadig mer avgjørende for 

virksomheters suksess i næringslivet. Å kunne iden-

tifisere og prioritere riktige tiltak og temaer for bæ-

rekraftsarbeidet er essensielt for å oppfylle kravene 

fra interessenter og for å kunne håndtere vesentlige 

muligheter og risikoer på en vitenskapelig begrun-

net måte. Dette kurset gir deltagerne nødvendige 

verktøy og kunnskap for å kunne utføre en effektiv 

dobbelt vesentlighetsanalyse.

Emner er bl.a.:

•	 Betydningen av vesentlighetsanalyse i bære-

kraftsarbeid.

•	 Grunnleggende prinsipper for en vellykket dob-

belt vesentlighetsanalyse.

•	 Identifikasjon av viktige interessenter og deres 

innflytelse.

•	 Analyse av selskapets påvirkning på ytre forhold 

og ytre forholds påvirkning på selskapet.

•	 Metoder og verktøy for å utføre en omfattende 

vesentlighetsanalyse.

•	 Praktiske tilnærminger for å prioritere bæ-

rekraftsinitiativer basert på resultatene av 

analysen.
 

Målgruppe
Dette kurset er egnet for ledere, bærekraftsan-

svarlige og alle som er interessert i å integrere 

bærekraftsprinsipper i organisasjonens strategi. Det 

passer for både erfarne profesjonelle som ønsker 

å oppdatere sin kunnskap og for de som er nye på 

området og ønsker å bygge en solid forståelse for 

bærekraftstrategi.

Innføring i dobbelt vesentlighetsanalyse

Kursleder
•	 Brita Staal, Climate Lead, Smart  

Innovation Norway

Book en plass via
www.juc.no/PRIB
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
12. september 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Prioritering i bærekraftsarbeidet

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

Kurs med 
Christian Steen Eriksen, 

Jon D. Bjerkem & 
Preben Helverschou

Offshore-kontrakter 14. mars 2024

De underviser på følgende kurs hos oss:

31

http://www.juc.no/PRIB 
https://juc.no/produkter/offshore-kontrakter
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Innhold 	
Fra å tidligere være et tema som kun angikk noen 

få, er sanksjoner nå relevant for alle næringsaktører 

som kjøper eller selger noe utenfor Norge. I tillegg 

til norsk regelverk, vil reglene til andre land, slik som 

USA, også ha innvirkning på norske virksomheter.

Regjeringen har varslet økt fokus på å etterforske 

og håndheve brudd på regelverket, og oppretter en 

egen etat fra 1. januar 2025.

Etterlevelse av sanksjonsreglene krever at virksomhe-

ter har rutiner på plass for å identifisere og håndtere 

risiko. Dette kurset går nærmere inn på hvordan 

dette kan legges opp i praksis.

På kurset får du blant annet: 

•	 Få en innføring i hva sanksjoner er og hvorfor 

de kommer

•	 Få en innføring i viktige problemstillinger 

relatert til sanksjoner (innhold i forpliktelsene, 

jurisdiksjon, konsekvenser av manglende et-

terlevelse)

•	 Identifikasjon og håndtering av sanksjonsrisiko
 

Målgruppe
Dette er et innføringskurs, og det kreves ingen for-

kunnskaper for å delta.

Kurset retter seg mot ansatte i norske selskaper som 

har ansvar for å håndtere risiko relatert til kjøp og 

salg av varer og tjenester. Dette kan være internad-

vokater, compliance-medarbeidere, innkjøpsavdelin-

ger eller andre.

Innføringskurs med fokus på etterlevelse

Kursleder
•	 Mari Gjefsen, Compliance-ansvarlig, 

Kongsberg Digital

Book en plass via
www.juc.no/SANK
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/SELSK
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
9. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Sanksjoner

Innhold 	
Dette er et todelt kurs, som først vil gi en god forstå-

else for selskapsrettslige hensyn og prinsipper og vise 

hvordan de kommer til uttrykk i reglene i aksjeloven. 

Først delen av kurset vil derfor være egnet som en 

innføring i aksjeselskapsretten, men ettersom fokus vil 

være på hensyn, vil denne delen av kurset også egne 

seg for mer erfarne selskapsrettsjurister. 

Den andre delen av kurset vil med særlig søkelys på 

nyere lovendringer og rettspraksis gå i dybden på 

reglene om forkjøpsrett og styresamtykke, avholdelse 

av styremøter og generalforsamlinger, lojalitetsplik-

ten i selskapsforhold og ansvar for styre og aksjeeier, 

herunder ansvarsgjennombrudd. 

På kurset får du blant annet: 

•	 En innføring i aksjeselskapsrett

•	 God forståelse for de grunnleggende hensyn 

som begrunner og gir veiledning for tolkningen 

av aksjelovens regler

•	 Detaljert kunnskap om praktiske viktige regler 

om forkjøpsrett og styresamtykke og nye regler 

om avholdelse av styremøter og generalforsam-

linger

•	 God forståelse for utviklingstrekk og ny retts-

praksis innenfor reglene om ansvar for styre og 

aksjeeier samt lojalitetsplikten i selskapsforhold
 

Målgruppe
Kurset er rettet mot advokater, fullmektiger og jurister 

som arbeider med rådgivning innen selskapsrettslige 

emner. Kurset gir både en innføring i selskapsrett og 

spesialfordypning innenfor enkelte praktiske viktige 

og teoretisk interessante emner.

Selskapsrett
Innføring og fordypning innenfor utvalgte aktuelle temaer

Kursledere
•	 Herman Bondeson, Assosiert Partner, 

Advokatfirmaet Haavind AS

•	 Even Witzø, Advokatfullmektig, Advo-

katfirmaet Haavind AS

Tid og sted
19. august 2024 kl. 09.30-16.00
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Kurset er delt i en innføring- og en fordyp-

ningsmodul, hvor du selv kan velge om du 

vil delta på én modul eller hele kursdagen.

Pris  
Kr. 7.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer7 timer

http://www.juc.no/SANK 
http://www.juc.no/SELSK 
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Book en plass via
www.juc.no/SMART
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Content
The Negotiation Workshop is an immersive course 

designed for high-performing professionals seeking 

to enhance their negotiation skills. This intensive pro-

gram aims to introduce participants to the theory and 

practice of negotiation. 

Negotiation skills are essential in a professional set-

ting and also prove valuable in personal life. Whether 

seeking agreement or resolving conflicts, effective 

negotiation abilities contribute to achieving succes-

sful outcomes, fostering productive relationships, 

and establishing efficient institutions. Throughout 

the course, participants will refine their practical and 

conceptual understanding of negotiation and develop 

and hone their negotiation skills.

Course content:

•	 Module 1: Introduction, Negotiation Skills, and 

Key Concepts in Negotiation Analysis

•	 Module 2: Creating and Distributing Value

•	 Module 3: Challenges: Dealing with Difficult 

Tactics
 

Target audience
Lawyers and others who want to become even better 

negotiators.

Smart negotiation
Mastering the Game of Information

Kursleder
•	 Sverre Blandhol, Professor, Institutt for 

offentlig rett, UiO

Tid og sted
2. september 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer

Scan her
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Innhold 	
Kurset tar for seg sentrale lovverk og praktiske erfa-

ringer knyttet til skatt ved salg av grunneiendom. Et-

ter dagens regler vil en personlig grunneiers gevinst 

enten bli skattlagt med en flat sats på 22 pst. eller en 

marginalskatt på opptil 50,6 pst., og kurset vil sette 

søkelys på grunneiers mulighet for å påvirke dette 

utfallet. Videre vil konsekvensene av, og mulighe-

tene for å komme inn under selskapsbeskatning bli 

drøftet. Temaene inkluderer blant annet skattespørs-

mål ved transformasjon av eiendom og ved salg av 

grunneiendom for utviklingsformål.

Emner er bl.a.:

•	 Sentrale lovverk og regelverk knyttet til skatt på 

grunneiendom. 

•	 Praktiske erfaringer og case-studier som belyser 

skattespørsmål ved eiendomstransformasjon 

og salg for utviklingsformål. 

•	 Juridiske aspekter innen landbruksrett og skat-

telovgivning.

Målgruppe
Kurset er relevant for advokater, rådgivere og andre 

fagpersoner som ønsker å utvide sin kompetanse 

innen skatterett for personlig eid grunneiendom.

Med særlig søkelys på personlig eid grunneiendom

Kursleder
•	 Svein Aalling, Advokat og Partner, Advo-

katfirmaet Seland | Rödl & Partners AS

Book en plass via
www.juc.no/SALGUTB
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
13. mai 2024 kl. 12.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Skatt ved salg av utbyggingsgrunn

Pris  
Kr. 4.995 ekskl. mva.

4 timer

http://www.juc.no/SMART 
http://www.juc.no/SALGUTB 
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Innhold 	
Etter kurset vil du ha solid kunnskap om taushets-

pliktreglene og relevante behandlingsgrunnlag i 

GDPR. Du vil kunne manøvrere i de kompliserte 

reglene om taushetsplikt og hvilke behandlings-

grunnlag som kan være aktuelle når du behandler 

kundeopplysninger.

Taushetspliktreglene har på mange måter kommet 

i skyggen av GDPR. Taushetsplikt er imidlertid viktig 

for alle som arbeider i finans, og de er kompliserte og 

regulerer mange ulike situasjoner.

Emner er bl.a.:

•	 Begrepet «forretningsmessige eller personlige 

forhold»

•	 Hvem må anses som «uvedkommende»

•	 Hvem som har tjenstlig behov for kundeop-

plysninger

•	 Behandling av kundeopplysninger i eget fore-

tak, konsern og samarbeidende finansforetak

•	 Plikten til å utlevere kundeopplysninger

•	 Adgangen til å utlevere kundeopplysninger

•	 Er et kundeforhold i bank og forsikring et per-

sonlig klientforhold?

•	 Konsekvenser ved brudd på taushetsplikt

•	 Samtykke, avtale og berettiget interesse som 

behandlingsgrunnlag

Målgruppe
Alle som arbeider i forsikring og bank. Fortrinnsvis ju-

rister og advokater, men også andre som har arbeids-

oppgaver hvor taushetsplikt har betydning. Kurset 

er også aktuelt for advokater som har oppdrag som 

involverer forsikring eller bank.

Én av kursets syv timer kan godkjennes som etikktime 

av Advokatforeningen.

Grundig gjennomgang av reglene

Kursleder
•	 Roy Johansen, Advokat,  

Frende Forsikring

Book en plass via
www.juc.no/TAUSFIN
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/VARS
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
17. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Taushetsplikt etter finansforetaksloven

Innhold 	
Reglene om varsling tar sikte på å avdekke kritikkver-

dige forhold i virksomheten. Kritikkverdige forhold 

favner bredt og kan knytte seg til alt fra virksomhets-

kritisk informasjon på avveie til den enkeltes arbeids-

miljø. Kurset vil gi deg kunnskap om reglene som gjel-

der for mottak og vurdering av varsling, samt hvordan 

man kan organisere en forsvarlig varslingsrutine som 

sikrer at man håndterer og følger opp varslingssaker 

på en god måte.

På kurset får du blant annet: 

•	 Kunnskap om varsling for å avdekke kritikkver-

dige forhold i virksomheten

•	 En oversikt over regler og organisering av en 

forsvarlig varslingsrutine

•	 Gjennomgang av regulatorisk rammeverk og 

krav

•	 Hva varslingsrutiner bør inneholde og hvordan 

sette opp en varslingskanal

•	 Problemstillinger knyttet til anonym varsling og 

om eksterne aktører skal kunne varsle

•	 Motta og håndtere et varsel i praksis, do's and 

don'ts

•	 Metoder for informasjonsinnhenting, inkludert 

intervjumetodikk
 

Målgruppe
Dette er et kurs som retter seg mot alle i linjen som 

har en rolle i oppfølging til varslingssaker samt de som 

håndterer varslingssaker i virksomheten, det være seg 

HR, legal, internrevisjon, Compliance eller andre.

Varsling - identifisering og håndtering 
Mottak, identifisering og håndtering av varslingssaker

Kursledere
•	 Christopher Viland, Senior Legal 

Councel, CV Partners AS

•	 Mariann Næss, Advokat, NITO

Tid og sted
16. april 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva. Pris  

Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer7 timer

http://www.juc.no/TAUSFIN 
http://www.juc.no/VARS 


Kurs med 
Tore Jarl Hjelseth

Advokat og Partner, Hjelseth Advokatfirma

Vedtekter og Aksjonæravtaler - en innføring 6. mars 2024

Tore Jarl Hjelseth underviser på følgende kurs hos oss:

38

Kurs med 
Kristoffer Birkeland & 

Thom Erik Borgen

Venture capital i Norge 24. april 2024

De underviser på følgende kurs hos oss:

39

https://juc.no/produkter/vedtekter-og-aksjonaeravtaler-en-innforing
https://juc.no/produkter/venture-capital-i-norge
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Content 	
Users of Legal English writers have split into two 

camps; old style and new style. Old style is the legal 

English used by our Grandfathers: noun-heavy, writ-

ten in the passive voice, with lots of legal jargon; the 

style of Charles Dickens. Old style is condemned by 

all legal writing experts - “Unbearably, maddeningly, 

mind-numbingly pompous.” says Mark Fisher of the 

BBC.

New style is legal English as written in the modern 

commercial world. New style is supported by the 

English-speaking judiciary, all the bar associations 

of the English-speaking nations, associations whose 

purpose is to introduce clarity in legal writing, and 

influential legal writing experts such as Bryan Garner, 

David Daly and Kenneth Adams. New style is the 

style of Hemingway and Orwell – short, sharp, pun-

chy and aggressive.

Topics are:  

•	 Orwell’s six rules for writing and the KISS rule 

•	 Recognising and eliminating tired old legal 

clichés 

•	 Writing in the active voice   

•	 Using as few words as possible 

•	 Recognising archaic words, legal jargon and un-

necessarily long words and replacing them with 

normal words as used by normal people 

•	 Using verbs instead of nouns to bring dyna-

mism to your writing
 

Target Audience
The material is challenging, and participants should 

already be comfortable with high-level English. 

Learning the new style of legal English to optimize communication

Kursleder
•	 Kevin Harris, Owner, Acorn English 

Consultants

Book en plass via
www.juc.no/WRIENG
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/AAPEN
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
14. mars 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Writing modern legal English

Innhold 	
Kurset er for deg som ønsker å forstå mer av hvordan 

ansvaret i næringslivet egentlig ser ut når det gjelder 

menneskerettigheter og arbeidstakerrettigheter, 

og hvordan arbeide med dette i praksis. Her får du 

en ordentlig gjennomgang av de ulike trinnene i 

en aktsomhetsvurdering og gode tips på veien som 

hjelper deg å navigere rett. På kurset får dere høre 

fra og diskutere med innledere som arbeidet med 

Åpenhetslovens krav en stund og som gjerne deler av 

sine erfaringer. Vi går også gjennom EU-reguleringene 

som har krav om due diligence og forklarer hvordan 

de henger sammen.

På kurset gis også eksempler på dokumentasjon som 

loven krever, slik som policy, prosessbeskrivelse og 

rapportering.

Emner er bl.a.:

•	 Aktsomhetsvurderinger (due diligence) – En 

grundig innføring i hva dette er, tips om modeller 

og verktøy man kan bruke for å gjøre rett.

•	 Metodikken er risikobasert - Hvordan identifisere 

og prioritere risiko gjennom vurderinger og 

verktøy.

•	 Plikten om å svare på henvendelser.

•	 EU-reguleringers krav om due diligence.
 

Målgruppe
Kurset er laget for å komme flest mulig til nytte. 

Grunntanken bak aktsomhetsvurderinger er at alle 

i selskapene skal være involvert i arbeidet, som skal 

generere rapportering som gjøres tilgjengelig for eks-

terne; for eksempel investorer, banker og fremtidige 

samarbeidspartnere.

Åpenhetsloven og risikobasert aktsomhet
Faglig oppdatering, praktiske utfordringer og forventede lovendringer

Kursleder
•	 Pia Rudolfsson Goyer, Menneskeret-

tighetsjurist

Tid og sted
28. mai 2024 kl. 09.30-16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 timer7 timer

Gjesteinnlegg
•	 Christoffer Bjørnum, Underdirektør i 

Forbrukertilsynet

•	 Stefan Midteide, Fagsjef Etikk i leveran-

dørkjeden, Posten

•	 Jenny Ählström, Seniorrådgiver, Direkto-

ratet for økonomistyring (DFØ)

•	 Cathrine Dehli, Styremedlem i Ansvarlig 

Næringsliv (OECDs kontaktpunkt) og 

Head of Customer Success i Celsia

http://www.juc.no/WRIENG 
http://www.juc.no/AAPEN 
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