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Verden utvikler seg - holder
du følge?
 Velkommen til en spennende juridisk reise inn i 2024!

Advokatforeningen i Norge stiller krav til obligatorisk etterutdanning, og etterutdan-
ningsperioden utløper i utgangen av inneværende år. Dette kravet er satt for å sikre 
kvalitet i yrkesutøvelsen og dermed forsikre om et velfungerende rettssystem. Da 
det var 3 måneder igjen av forrige etterutdanningsperiode, sto fortsatt over 50% av 
foreningens medlemmer uten tilstrekkelig antall poeng1. Vi ønsker å øke denne. 
For å sikre at timene du legger ned for disse poengene skal gi mest mulig tilbake til 
deg som yrkesutøvende, kan vi med stolthet presentere et bredere utvalg kurs enn 
noen gang. I denne katalogen finner du et utvalg av disse - relevant for deg om navi-
gerer innenfor immaterialretten. 

For å sørge for at du finner noe som er relevant og lærerikt for den varierte og stadig 
utviklende praksisen, har vi samlet noen av bransjens mest dedikerte og erfarne eks-
perter til å utvikle kurs som vil gi deg de praktiske verktøyene du trenger i din hverdag.  

Vi står overfor en stadig mer kompleks verden hvor blant annet teknologiske frems-
kritt og ustabilitet endrer spillereglene - hyppig. Utover kravene om etterutdannings-
poeng, er det derfor viktigere enn noen gang å fortsette å lære for å holde tritt med 
utviklingen, for å kunne tilby klienter, kollegaer og partnere den beste mulige rådgiv-
ningen. Vi håper du finner noe som kan bidra til nettopp dette i denne katalogen. 

Vi ser frem til å ønske deg velkommen til faglig utvikling i 2024. God fornøyelse!

Kurs-teamet 

Innhold  Book en plass på www.juc.no
KURS DATO SIDE
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Cybersikkerhet - fordypning i aktuelle temaer....................................................... 18/04/24 10

Cybersikkerhet - i teori og praksis.................................................................................. 18/04/24 11

Drafting contracts................................................................................................................ 13/03/24 12
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Forstå et regnskap................................................................................................................ 18/04/24 15

Hvordan bli en enda bedre forhandler................................................................... 30/04/24 17

IP-Strategi................................................................................................................................ 10/04/24 18

Juristen i styret og som rådgiver til styret.................................................................. Dato kommer 20

Juristens rolle i IT-prosjekter.......................................................................................... 03/06/24 21

Juss i idretten........................................................................................................................ 28/05/24 22

Kartlegging for Bærekraftstrategi................................................................................. 06/06/24 23

Kommunikasjon i forhandlinger................................................................................... 14/03/24 25

Kommunikasjonsmestring.............................................................................................. 15/04/24 26

Kryptovaluta - skatt og regulatorisk.............................................................................. 11/06/24 27

Kvalitetsledelse: Grunnleggende kurs om kvalitet og forbedring..................... 05/03/24 29

Kvalitetsledelse: Prosessbasert styringssystem........................................................ 15/04/24 30

Legal project management............................................................................................. 17/04/24 33

Mekling for å lose tvister.................................................................................................. Dato kommer 34

Norsk juss på engelsk......................................................................................................... 16/04/24 35

Personvern og kontroll i arbeidslivet.......................................................................... 08/05/24 36

Prioritering i Bærekraftsarbeidet................................................................................... 12/09/24 38
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Smart Negotiation.............................................................................................................. 02/09/24 40

Writing modern legal english....................................................................................... 14/03/24 41

1Advokatbladet.no, 31.10.2018, Etterutdanningsperioden løper mot slutten, men fremdeles mangler over halvparten av advokatene nok timer.
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Her finner du en oversikt over JUC sine nettverk og nettverksledere.

Ring for en uforpliktende samtale på telefonnummer: 37 41 85 51,
eller se mer på nettsiden vår: www.juc.no/nettverk

CYBERSIKKERHET
Petter Bjerke
Peder Songedal

INNOVASJONSLEDELSE
Daniel Sunde-Hansen
Elisabet Haugsbø

KUNSTIG INTELLIGENS 
Kari Gimmingsrud
Mathias K. Hauglid  

ECOMMERCE   
Kenneth Froholdt
Ove Dalen

ESG
Birgitte Jourdan-Andersen
Line Asker
Tone Grivi

PERSONVERN PV1  
Anders Holt
Eva Jarbekk 
Jeppe Songe-Møller

PERSONVERN PV2
Anders Holt
Eva Jarbekk 
Jeppe Songe-Møller

QUALITY MANAGEMENT
Jon Erik Høgberg
Sidsel Winther Storaas

Våre sertifiseringer
Complianceutdanning
En grunnutdanning i fem moduler med avsluttende sertifisering 

Sertifisering for prosjekt- og 
byggeledere
Få en grundig gjennomgang over fire økter

The ESG Certification
A foundational professional education in ESG 

Sertifisering for Offentlig anskaffelser 
– Basis
En gjennomgang av de viktigste reglene en innkjøper må kjenne til

Sertifisering for hvitvaskingsansvarlig
En grunnutdanning i fire moduler med avsluttende sertifisering 

Sertifisering for Offentlig anskaffelser 
– Bærekraft
En gjennomgang av de viktigste reglene en innkjøper må kjenne til

Relaterte 
profesjonelle 
nettverk

https://juc.no/produkter/complianceutdanning
https://juc.no/produkter/juss-for-prosjekt-og-byggeledere
https://juc.no/produkter/juss-for-prosjekt-og-byggeledere
https://juc.no/produkter/the-esg-certification
https://juc.no/produkter/sertifisering-for-offentlig-anskaffelser-basis
https://juc.no/produkter/sertifisering-for-offentlig-anskaffelser-basis
https://juc.no/produkter/sertifisering-for-hvitvaskingsansvarlig
https://juc.no/produkter/sertifisering-for-offentlig-anskaffelser-baerekraft
https://juc.no/produkter/sertifisering-for-offentlig-anskaffelser-baerekraft
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Book en plass via
www.juc.no/BAKOM
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold  
På dette kurset vil du få verktøy som hjelper deg 

med å forstå hvordan følelser oppstår og uttrykkes, 

inkludert deres manifestasjon i ansiktet. Samtidig vil 

du tilegne deg ferdigheter for å kunne lese følelser og 

endringer i andres følelsesmessige tilstand og utvikle 

økt selvbevissthet.

Du vil bli undervist i å bruke enkle teknikker og utvikle 

din emosjonelle intelligens slik at du kan identifisere, 

lese og håndtere både dine egne og andres følelser. 

Dette vil gi deg en unik fordel i forbindelse med 

utfordrende samtaler, forhandlinger osv., enten de er 

av arbeidsmessig eller privat karakter, og det vil styrke 

dine nåværende og kommende relasjoner.

Etter kurset vil du:

• Forstå hvordan følelser fungerer i praksis

• Bli bevisst og gjenkjenne egne og andres "trig-

gere"

• Bli bevisst på hvordan emosjonelle impulser 

oppstår

• Styrke din egen bevissthet om når du selv blir 

følelsesmessig påvirket

• Gjenkjenne de syv følelsene med universelle 

ansiktsuttrykk hos andre og hvordan de manife-

sterer seg i ansiktet
 

Målgruppe
Dette kurset henvender seg til de som ønsker å oppnå 

grundig forståelse av både andres direkte og indirekte 

kommunikasjon, samtidig som de lærer hvordan 

de bruker kunnskap om ansiktsuttrykk for å avsløre 

bedrag eller bekrefte troverdighet.

Bakom masken
Bekreft troverdighet og avslør bedrag

Kursleder
• Jasper Frost, Ekspert innen  

informasjonsfremkalling og  

adferdsanalyse, samt direktør i ALPHA 

Intelligence Group

Tid og sted
23. april 2024 kl. 13.00‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 4.995 ekskl. mva.

 4 Timer 

Kurs med 
Jasper Frost

Ekspert innen informasjonsfremkalling og adferdsana-
lyse, samt direktør i ALPHA Intelligence Group

Bakom masken 23. april 2024

Jasper Frost underviser 
på følgende kurs hos oss:

8

http://www.juc.no/BAKOM 
https://juc.no/produkter/bakom-masken
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Innhold  
Cybersikkerhet gjelder styring av sikkerhet i nettverk 

og andre former for internettilknyttede datamaski-

ner. De siste årene har truslene blitt mer alvorlig, og 

stadig flere aktører utsettes for blant annet løsepen-

gevirus. Kunstig intelligens gjør det mulig å utføre 

mer sofistikerte angrep. Hvordan skal du analysere 

og løse de nyeste problemene? Kurset gir deg en 

oppdatert redegjørelse for trusler og hvordan de skal 

håndteres, i tillegg til oppdatering innenfor digital 

sikkerhet og beredskap.

Emner er bl.a.:

• Kunstig intelligens og cybersikkerhet

• Cybersikkerhet og overvåking av ansatte

• Ny lov om digital sikkerhet

• Cybersikkerhet og beredskapsarbeid

• Cybersikkerhet og vurdering av skytjenester
 

Målgruppe
Kurset passer godt for jurister og andre som vil 

fordype seg i nye sikkerhetstrusler og hvordan disse 

skal håndteres.

Fordypning i aktuelle temaer

Kursleder
• Ove André Vanebo, Assosiert partner, 

CMS Kluge Advokatfirma

Book en plass via
www.juc.no/CYBFOR
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/CYBERS
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
18. april 2024  kl. 13.00‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Cybersikkerhet 

Innhold  
Hackere, dårlige systemer og uforsiktige ansatte kan 

lekke sensitiv informasjon, og påføre virksomheter 

milliontap. Samtidig står Datatilsynet klart for å gi 

gebyrer etterpå. Cybersikkerhet er i ferd med å bli sen-

tralt for alle virksomheter som behandler informasjon 

og vil bli tatt seriøst i markedet.

Mange sliter med å vurdere risiko og bestemme 

tiltak for å håndtere cybertrusler. Samtidig er det mer 

krevende å få oversikt over utfordringene, særlig når 

personopplysninger sendes på tvers av landegrenser 

og ut av Europa. Ransomware, social engineering og 

andre metoder brukes for å få tilgang til hemmelighe-

ter.

I kurset vil vi forsøke å tydeliggjøre sammenhengen 

mellom cybertrusler og persondatalovgivningen.

Emner er bl.a:

• Hvilke regler som får innflytelse på cybersikker-

het i virksomheter

• Det moderne trusselbildet – hvilke trusler står 

virksomheten overfor?

• Hvordan oppdages trusselen – og hvilke krav 

stilles til å oppdage dem?

• Hvordan du kan foreta risikovurderinger
 

Målgruppe
Advokater og fullmektiger og ellers alle som vil ha en 

innføring i cybersikkerhet og råd om praktisk håndte-

ring. Ingen forkunnskaper er nødvendige.

Cybersikkerhet
I teori og praksis

Kursleder
• Ove André Vanebo, Assosiert partner, 

CMS Kluge Advokatfirma

Tid og sted
18. april 2024 kl. 09.30‑12.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 4.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 3.995 ekskl. mva.

3 Timer4 Timer

http://www.juc.no/CYBFOR 
http://www.juc.no/CYBERS 
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Content  
According to the Anglo Saxon bar associations and 

judiciary, modern English languaged contracts 

should be as plain, as clear and as concise as possible 

– Kevin Harris, the owner of Acon English Consul-

tants, will help you master this.

The seminar is inspired by Kenneth Adams’ definitive 

contract drafting guide (A Manual of Style for Con-

tract Drafting). Taking this course requires that you 

are already comfortable with high-level English.

Topics are:

• Modal verbs in contracts – choosing the right 

modal verb to achieve the aim of the clause - 

and avoiding the wrong one 

• Vagueness and ambiguity – how to use vague-

ness, and how to avoid ambiguity 

• Avoiding wordiness – saying what you want to 

say as quickly as possible, and not unnecessarily 

repeating synonyms 

• Avoiding archaic words and phrases, and 

replacing them with modern legal/business 

English, so the users of the contract can actually 

understand it 

• Typical mistakes made by Scandinavian con-

tract drafters
 

Target group
The material is challenging, and participants should 

already be comfortable with high-level English as 

used in English contracts. This is a seminar on con-

tract drafting, not contract law: The emphasis is enti-

rely on the language of the contract – not the law.

For Experienced Contractors

Kursleder
• Kevin Harris, Owner of Acorn English 

Consultants

Book en plass via
www.juc.no/DRACO
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
13. mars 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Drafting Contracts

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer

Kurs med 
Kevin Harris
Owner of Acorn English Consultants

Writing modern legal English 14. mars 2024

Drafting Contracts - For Experienced Contractors 13. mars 2024

Kevin Harris underviser 
på følgende kurs hos oss:

13

http://www.juc.no/DRACO 
https://juc.no/produkter/writing-modern-legal-english
https://juc.no/produkter/drafting-contracts-for-experienced-contractors
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Innhold  
Å opprettholde en høy etisk standard er viktig for 

advokater og jurister, og bidrar til større tillit og økt 

innflytelse. Etisk svikt skyldes ofte manglende op-

pmerksomhet om sakens etiske dimensjoner og kon-

sekvensene av egne valg. Det kan gjøre oss sårbare 

for å trå feil selv om vi ønsker å handle riktig.

Ved å kjenne til feilkildene og hvordan de påvir-

ker oss, blir vi bedre i stand til å identifisere etiske 

problemer, noe som er forutsetningen for å kunne ta 

gode valg. 

Dette kurset gir deg teori og essensielle praktiske 

innsikter du kan anvende i egen profesjonell virk-

somhet – for å sørge for at integritet og etikk holdes 

i hevd

Emner er bl.a.:

• Etikk i praksis - særlige utfordringer

• Årsaker til manglende etisk oppmerksomhet

• Hvordan vi kan bli offer for feilfokusering, 

ansvarsfraskrivelser, dårlige unnskyldninger og 

gruppetenkning

• Hvordan vi kan ta tilbake kontrollen og sørge 

for bedre etisk oppmerksomhet 

• Hvordan vi kan anvende denne innsikten i egen 

virksomhet for å sikre at vi holder en høy etisk 

standard 
 

Målgruppe
Advokater og jurister som trenger forståelse og 

ferdigheter i praktisk etikk i en profesjonell sammen-

heng.

Se problemene, ta ansvar og gjør gode valg

Kursleder
• Sverre Blandhol, Professor, Institutt for 

offentlig rett, UiO

Book en plass via
www.juc.no/ETIKK
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/FORSTA
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
29. april 2024 kl. 09.30‑14.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Etikk i fokus

Innhold  
Å forstå seg på et regnskap er nyttig for svært mange 

advokater og andre yrkesgrupper. Feil tolkning og 

avlesning av et regnskap kan få store konsekvenser 

både for egen virksomhet og for kunder. Derimot vil 

en god kontroll og oversikt kunne gi deg god innsikt i 

en virksomhets verdier, muligheter og fallgruver. 

 

Bli med på kurset for å få en basal foreståelse for regn-

skapets regler, prinsipper, struktur og innhold, skred-

dersydd for å passe inn i verktøykassen til advokater.  

På kurset vil undervisaren gå igjennom: 

• Grunnleggende regnskapsforståelse

• Årsregnskapet og årsberetningen

• Autorisert regnskapsfører og revisor

• Nøkkeltall

• Regnskapsanalyse

Avslutningsvis får du utlevert en oversikt over regns-

kapsmessige begreper og disses betydning, på norsk 

og på engelsk. Dette vil være en god huskeliste med 

tanke på å fastholde og repetere de mest sentrale 

delene av undervisningen.
 

Målgruppe
Advokater, jurister og andre som ønske en basal innfø-

ring i regnskap.

Forstå et regnskap - for advokater
Få en basal forståelse for regnskapets regler, prinsipper, struktur og innhold

Kursleder
• Roy K. Kristensen, Diplomøkonom og 

høyskolelektor, Handelshøyskolen BI

Tid og sted
18. april 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 5.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer5 Timer 

http://www.juc.no/ETIKK 
http://www.juc.no/FORSTA 
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Book en plass via
www.juc.no/FORH
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold  
Etter å ha gjennomført kurset har du fått en større 

forståelse av hvordan du bruker metode i praksis. Du 

har fått redskaper til å forbedre og måle dine egne for-

handlingsferdigheter og til å utvikle forhandlingsstra-

tegier. Du vil også være i stand til å håndtere konflikter 

og komplekse dynamikker ved forhandlingsbordet. 

Målet er at du skal oppleve en betydelig forbedring av 

dine ferdigheter som forhandler.

Ved å delta på kurset lærer du følgende:

• Hvordan forberede seg effektivt på en forhand-

ling

• Analysere og forstå både egne og motpartens 

interesser, og bruke denne kunnskap aktivt i 

forhandlingssituasjonen.

• Forstå og forholde seg til det faktiske maktspillet 

som foregår, både åpenbart og mindre synlig

• Bygge mer bærekraftige relasjoner til forhand-

lingspartnere

• Håndtere tøffe forhandlingsmotstandere
 

Målgruppe
Kurset er egnet for advokater og andre som forhandler 

mye i sitt arbeid. Idet den praktiske casen er basert på 

et typisk M&A tilfelle, vil personer som arbeider innen 

dette område kunne ha særlig nytte av kurset.

Hvordan bli en enda bedre forhandler
Om grunnleggende forhandlingsmetode i praksis

Kursleder
• Sigurd Knudtzon, Advokat og partner, 

Wahl-Larsen Advokatfirma

Tid og sted
30. april 2024  kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer

Kurs med 
Roy K. Kristensen

Diplomøkonom og høyskolelektor, Handelshøyskolen BI

Forstå et regnskap - for advokater 18. april 2024

Roy K. Kristensen underviser 
på følgende kurs hos oss:

16

http://www.juc.no/FORH 
https://juc.no/produkter/forsta-et-regnskap-for-advokater
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Innhold  
Dette kurset gjennomgår de kritiske elementene for 

å identifisere, beskytte og kommersialisere selska-

pets immaterielle eiendeler. Immaterielle eiendeler 

som oppfinnelser, patenter, varemerker, design og 

bedriftshemmeligheter er skulte skatter som, gjen-

nom riktig utnyttelse, vil kunne bidra til å skape store 

verdier i din bedrift. Trenden i dagens marked er 

generelt at andelen av immaterielle eiendeler øker i 

selskaper, som krever igjen bevissthet og nye tilnær-

minger samt innovative modeller for å maksimere 

verdiskapningen.  

Som deltaker på kurset vil du øke din bevissthet på 

å identifisere slike verdier i selskapet og du vil få ver-

ktøy og gode tipps for å implementere nødvendige 

tiltak i din bedrift.  

Emner er bl.a.:

• Hva er IP / immaterielle eiendeler?

• Hvorfor og hvordan formulere en IP-strategi?

• Hvor skal arbeidet med immaterielle verdier 

implementeres i bedriften?

• Hvilke verktøy bør man ha i bedriften for å 

administrere IP?

• Cases som hjelper med å forankre lært teori.
 

Målgruppe
Dette kurset er rettet mot ledere i bedrifter, advoka-

ter, CTO/CSOer samt andre ansatte med ansvar for 

å håndtere immaterielle eiendeler. Deltakere med 

ingen er lite forhåndskunnskap om IP vil få mest 

utbytte av kurset. 

Hvordan skape verdier med immaterielle eiendeler?

Kursleder
• Alexander Bjørnå, Partner/Head of 

patent/European patent attorney/M.Sc./

LLM, Bryn Aarflot

Book en plass via
www.juc.no/IP
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
10. april 2024 kl. 09.30‑14.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

IP-Strategi

Pris  
Kr. 5.995 ekskl. mva.

5 Timer

Kurs med 
Alexander Bjørnå

Partner/Head of patent/European patent 
attorney/M.Sc./LLM, Bryn Aarflot

IP-Strategi 10. april 2024

Alexander Bjørnå underviser 
på følgende kurs hos oss:

19

http://www.juc.no/IP 
https://juc.no/produkter/ip-strategi
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Innhold  
På kurset får du innblikk i de juridiske utfordringene 

du som jurist kan møte i styret og som rådgiver til 

styret.

Vi ser på vurderingen av en forespørsel om styreverv 

og rammer for når en jurist bør og kan sitte i styret 

- særlig om utfordringer for advokater i styret og 

advokatforeningens regler. Vi kommer til å diskutere 

betydningen av forretningsmessig kompetanse: hva 

kan og bør juristen bidra med i styrets arbeid, styrets 

saksbehandling, styrets vurderinger og beslutninger. 

Vi kommer også inn på juristens deltagelse i strate-

giarbeid og risikovurderinger, juristens rolle i styret i 

offentlig eide selskaper, styreansvar, taushetsplikt og 

interessekonflikter.

Emner er bl.a.:

• Juristens særlige kompetanse

• Hva vet egentlig juristen om drift av en virk-

somhet og hva kan juristen eventuelt tilføre 

virksomheten?

• Corperate governance blant annet om NUES

• Styreansvar og særlig ansvar for advokaten

• Styreverv i offentlig eide selskaper
 

Målgruppe
Advokater og jurister som engasjerer seg i styrear-

beid – eller som har et ønske om å utføre styrearbeid.

De juridiske utfordringene

Kursledere
• Geir Steinberg, Advokat og partner, 

Advokatfirmaet Haavind AS 

• Ida Espolin Johnson, Advokat og  

partner, Advokatfirmaet Haavind AS

Book en plass via
www.juc.no/JURSTY
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/JURIT
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
Se mer på www.juc.no/JURSTY
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Juristen i styret og som rådgiver til styret

Innhold  
Rådgivning i digitaliserings- og IT-prosjekter skiller seg 

fra annen juridisk rådgivning ved at det er et vanskelig 

«faktum», stammespråk og komplekse kontrakter. 

Juristene inngår ofte i tverrfaglige team. Manglende 

forståelse for hvordan man arbeider med digitalise-

ringsprosjekter øker risikoen for at man ikke oppdager 

de mange juridiske fallgruvene som er karakteristisk 

for denne typen prosjekter.

Kurset setter søkelyset på juristens rolle i digitalise-

ringsprosjekter. Vi hjelper deg med å forstå din og 

andres rolle i slike prosjekter, slik at du kan gi den 

beste juridiske rådgivningen.  

På kurset lærer du bl.a.:

• Å forstå rolle, oppgaver og tenkemåte som jurist i 

digitale prosjekter

• Å forstå dine kollegers ulike roller

• Å skape verdi i prosjektet, som jurist, rådgiver og 

sparringspartner

• Å kommunisere med andre faggrupper
 

Målgruppe
Jurister som skal bistå som rådgiver i digitaliserings-

projekter eller andre former for it-prosjekter i det of-

fentlige eller private. Det stilles ingen krav til forkunns-

kaper, så jurister som i det daglige har andre oppgaver 

enn rådgivning i digitaliseringsprosjekter kan delta.

Juristens rolle i IT-prosjekter
Bli en ettertraktet sparringspartner i digitaliseringsprosjekter

Kursledere
• Elin Mathisen, Partner og advokat, 

Advokatfirmaet Berngaard

• John E. Nilsen, Advokat, Advokatfirmaet 

Berngaard

Tid og sted
3. juni 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer7 Timer

http://www.juc.no/JURSTY 
http://www.juc.no/JURIT 
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Innhold  
Kurset er laget for å gi deltakerne et innblikk i 

aktuelle juridiske problemstillinger i idretten, og 

hvilke regler som gjelder. Før lunsj vil det være fokus 

på regelverk som gjelder i idretten. Det vil da bli en 

gjennomgang av sentrale bestemmelser i norsk og 

internasjonalt regelverk. Etter lunsj vil det være mer 

fokus på eksempler på konkrete saker - både som har 

blitt løst i idrettens egne domsorganer og som har 

endt opp i de ordinære domstolene.

På kurset får du bl.a.:

• Viten om hvordan idrettens regelverk er op-

pbygd

• Kjennskap til foreningsrettslige problemstillin-

ger som er relevante i idretten

• En gjennomgang av sentrale bestemmelser i 

NIFs lov

• Et innblikk i internasjonalt regelverk som har 

betydning for norsk idrett

• Forståelse for hvordan idrettens eget regelverk 

håndheves i idrettens egne domsorganer

• Innblikk i vurderingene av hvilke saker fra idret-

ten som kan havne i de ordinære domstolene

• Kjennskap til arbeidsrettslige problemstillinger 

i idretten
 

Målgruppe
Målgruppen for kurset er jurister og andre med 

interesse for idrettsjuss. Kurset er lagt opp som et 

grunnkurs hvor fokus er på innføring i sentrale juridi-

ske problemstillinger idretten. 

En gjennomgang av juridiske problemstillinger 

Kursleder
• Torbjørn Evjenth, Advokat og partner, 

Advokatfirmaet Dehn DA

Book en plass via
www.juc.no/IDRETT
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/KAFB
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
28. mai 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Juss i idretten

Innhold  
Bærekraft og sosialt, miljømessig og styringsmessig 

ansvar blir stadig viktigere for virksomheter. Kartleg-

ging av bedriften bærekraftsaspekter og en god inte-

ressentanalyse for etablering av en gjennomgående 

bærekraftstrategi er derfor essensielt. Bedrifter står 

overfor presserende utfordringer knyttet til miljøpå-

virkning og bærekraft, i tillegg til FN's bærekraftsmål 

som setter standarden for globale initiativer. Kurset 

tar sikte på å hjelpe deltakerne med å forstå hvordan 

de kan identifisere og håndtere sin påvirkning, og 

spesielt forstå behov og muligheter i forhold til egne 

interessenter.

På kurset får du blant annet: 

• Innsikt i hvordan bedrifter kan kartlegge sin 

påvirkning på miljøet og samfunnet.

• Kunnskap om de mest presserende bærekraftsut-

fordringene og hvordan bedrifter kan bidra til 

løsninger.

• Forståelse av Future Fit Rammeverket og dets 

rolle i bærekraftsstrategier.

• Evnen til å gjennomføre en grundig interessent-

analyse og koble den til relevante rammeverk.

• Verktøy og metoder for å håndtere bærekraftsre-

laterte spørsmål i en organisasjonsstrategi.
 

Målgruppe
Dette kurset er egnet for ledere, bærekraftsansvarlige 

og alle som er interessert i å integrere bærekraftsprin-

sipper i organisasjonens strategi. Det passer for både 

erfarne profesjonelle som ønsker å oppdatere sin 

kunnskap og for de som er nye på området og ønsker 

å bygge en solid forståelse for bærekraftstrategi.

Kartlegging for bærekraftstrategi
Innføring i interessentanalyse

Kursleder
• Brita Staal, Climate Lead, Smart Innova-

tion Norway

Tid og sted
6. juni 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer7 Timer

http://www.juc.no/IDRETT 
http://www.juc.no/KAFB 
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Book en plass via
www.juc.no/KOMFOR
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold  
Forhandlinger kan beskrives som et informasjons-

spill, der nøkkelen til gode resultater ligger i hvilken 

informasjon du klarer å få innsikt i og hvordan du deler 

informasjonen du selv sitter på.

For å oppnå gode resultater er det behov for åpen og 

sannferdig informasjonsutveksling fra begge sider, 

men for den enkelte forhandler er det risiko ved å 

si for mye. For å håndtere dette dilemmaet er det 

nødvendig med høy bevissthet og konkrete kommu-

nikasjonsteknikker.

Dette kurset gir deg teori og essensielle praktiske inn-

sikter du kan anvende for å håndtere kommunikasjon 

og informasjonsutveksling i forhandlinger, slik at du 

oppnår optimale og varige resultater på mest mulig 

effektiv måte.

Emner er bl.a.:

• Forhandlinger som informasjonsspill. Utfordrin-

ger og muligheter

• Hvordan få ut mest mulig informasjon fra den 

andre siden

• Hvordan beskytte deg selv mot løgn og vil-

ledning

• Kunsten å stille gode spørsmål og effektivt lytte 

til svarene
 

Målgruppe
Advokater og andre som ønsker å bli enda bedre 

forhandlere.

Kommunikasjon i forhandlinger
Slik behersker du informasjonsspillet

Kursleder
• Sverre Blandhol, Professor, Institutt for 

offentlig rett, UiO

Tid og sted
14. mars 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer

Kurs med 
Brita Staal

Climate Lead, Smart Innovation Norway

Kartlegging for Bærekraftstrategi

Prioritering i Bærekraftsarbeidet

6. juni 2024

12. september 2024

Brita Staal underviser 
på følgende kurs hos oss:

24

http://www.juc.no/KOMFOR 
https://juc.no/produkter/kartlegging-for-baerekraftstrategi
https://juc.no/produkter/prioritering-i-baerekraftsarbeidet
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Innhold  
Har du noen gang lurt på hvordan du virkelig kan få 

frem budskapet ditt på en måte som treffer? Bli med 

å utforsk språk, kommunikasjon og kroppsspråk, ta 

et dybdedykk inn i av kommunikasjonens verden. Vi 

utforsker ikke bare hva du sier, men hvordan du sier 

det, og viktigheten av å forlate et varig inntrykk.

I dette kurset fokuserer vi på: 

• Kommunikasjonens Essens

• Internasjonal Relevans

• Makt og Etikk

• Avanserte Kommunikasjonsteknikker

• Ansvar og Muligheter
 

Målgruppe
Dette kurset er ideelt for de som ønsker å ta kom-

munikasjonen til et mestrende nivå. Enten du jobber 

med ledelse, som konsulent eller bare ønsker å for-

bedre dine mellommenneskelige ferdigheter, dette 

kurset gir deg verktøyene du trenger for å kommu-

nisere med tydelighet, renommé/pondus/autoritet 

og empati.

Få frem budskapet ditt

Kursleder
• Aina Thunem, Gründer, Thunem Talks

Book en plass via
www.juc.no/KOMES
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/KRYP
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
15. april 2024 kl. 09.30‑12.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Kommunikasjonsmestring

Innhold  
De siste årene har blokkjede og kryptovaluta vokst 

kraftig frem. Grunnet det hittil nokså uregulerte ram-

meverket er det vanskelig for aktørene å forholde seg 

til hva som er gjeldende rett og praksis fra et juridisk 

og skattemessig perspektiv. 

Kurset gir deg en innføring innen kryptovaluta og 

tokenøkonomien, med fokus på skatterettslige, 

finansregulatoriske, selskapsrettslige og avtalerettslige 

problemstillinger. 

Kurset omhandler bl.a.:

• Klassifisering av ulike typer token (kryptovaluta)

• Desentraliserte autonome organisasjoner (DAO)

• Unike/non-fungible tokens (NFTs)

• Desentralisert finans (DeFi)

• KYC/AML – personvern

• Kort om beskatning av fysiske personer

• Utvalgte cases

• CARF : nye globale regler om automatisert ut-

veksling av informasjon om krypto valuta mellom 

skattemyndigheter
 

Målgruppe
Alle som er investert i krypto eller har en interesse for 

teamet, og ønsker å få en oppdatering på gjeldende 

selskaps- og skatterettslige temaer og problemstil-

linger.

Kryptovaluta - skatt og regulatorisk
Gjeldende rett og praksis fra et juridisk og skattemessig perspektiv

Kursledere
• Anthon Søegaard, Associate Partner, EY

• Axel Naustdal Cooper, Associate Partner, 

EY

• Ingebjørg Brekka, Senior Manager, EY

• Gjert Melsom, Associate Partner, EY

• Mads Ribe, Associate Partner, EY

• Magnus Jones, Director, Nordic Block-

chain & Innovation Lead, EY

Tid og sted
11. juni 2024  kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 4.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer3 Timer

http://www.juc.no/KOMES 
http://www.juc.no/KRYP 
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Book en plass via
www.juc.no/KVAL
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Innhold  
Ønsker du innsikt og klarhet i grunnleggende begrep 

og tema innen kvalitet og forbedring? Ønsker du å bli 

en bedre leder og/eller medarbeider? Ser du at det er 

mulig å gjøre arbeidet bedre og enklere, men strever 

med å finne ut hvordan? Da er dette kurset for deg.

Emner er bl.a.:

• Litt om historikk og bakgrunn/utvikling av kvali-

tetsfaget

• Definisjon av kvalitet og andre begrep og termi-

nologi

• Hensikten med Lean og andre former for konti-

nuerlig forbedring

• Bruk av Team for forbedring

• Prosess, flyt og prosesstankegang

• Verdiskapning og sløsing
 

Målgruppe
Kurset er  nyttig for deg som trenger en dytt for å 

komme i gang med kvalitets- og forbedringsarbeidet. 

Bli mer bevisst hvordan kvalitet og forbedring henger 

sammen og kan bidra til forenkling og forbedring der 

du er.

Kvalitetsledelse
Grunnleggende kurs om kvalitet og forbedring

Kursleder
• Sidsel Winther Storaas, Quality Leader 

og gründer SQC

Tid og sted
5. mars 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer

 Få en innføring innen 
kryptovaluta og 
tokenøkonomien

Fra venstre, Anthon Søegaard, Axel Naustdal Cooper, 
Gjert Melsom, Mads Ribe, Ingebjørg Brekka & Magnus 

Jones

Kryptovaluta - skatt og regulatorisk 11. juni 2024

28

http://www.juc.no/KVAL 
https://juc.no/produkter/kryptovaluta-skatt-og-regulatorisk
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Innhold  
Formålet med de fleste foretak er å være levedyktig 

for "evig tid". En vedvarende virksomhet vil være en å 

stole på for de som kjøper varer og tjenester fra dem, 

og det vil være en stabil arbeidsplass med trygg 

økonomi. Å være levedyktig i mange år fremover 

krever fortreffelighet – «excellence» - i levering av 

produkter og tjenester som begeistrer kundene og 

som leverer det «lille ekstra» som gir lojale kunder og 

partnere over tid. 

Produktene må være relevante, og de må være 

av riktig kvalitet til riktig pris og helst overstige 

forventningene. Opplevd kvalitet er leveranse delt 

på forventning. Det betyr at positiv opplevd kvalitet 

skjer når leveransene overstiger forventningene, 

samtidig som dere hele tiden jobber med kontinuer-

lig forbedring. Du kan ikke forbedre prosesser uten 

å HA prosessen beskrevet. Hvordan får du til det? Jo, 

ved å gå over til et prosessbasert system.

Innhold:

• Business Excellence – hva er det og hvorfor er 

det viktig?

• Prosesstankegangen – hva er det og hvorfor er 

det viktig?

• Prosessbaserte Styringssystemer – eierskap og 

kompetanse 

• Etablering av et prosessbasert system
 

Målgruppe
Kvalitetsledere, kvalitetsteam, prosesseiere, ledere 

og bedrifter som ønsker å gå fra prosedyrer til et 

prosessbasert styringssystem

Prosessbasert styringssystem

Kursleder
• Sidsel Winther Storaas, Quality Leader 

og gründer SQC

Book en plass via
www.juc.no/PROSESS
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
15‑16 april 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Kvalitetsledelse

Pris  
Kr. 13.990 ekskl. mva.

14 Timer

Kurs med 
Sidsel Winther Storaas

Sidsel har over 25 års erfaring med moderne og 
innovativ kvalitetsledelse i sin fulle bredde

Kvalitetsledelse: Selvledelse

Kvalitetsledelse: Grunnleggende kurs om kvalitet og forbedring

Kvalitetsledelse: Prosessbasert styringssystem

19. september 2024

5. mars 2024

15-16. april 2024

Sidsel Winther Storaas underviser på følgende kurs hos oss:

31

https://juc.no/produkter/kvalitetsledelse-prosessbasert-styringssystem
https://juc.no/produkter/kvalitetsledelse-selvledelse
https://juc.no/produkter/kvalitetsledelse-grunnleggende-kurs-om-kvalitet-og-forbedring
https://juc.no/produkter/kvalitetsledelse-prosessbasert-styringssystem
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Book en plass via
www.juc.no/LEGAL
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Content  
The market for legal services has changed significantly 

in recent years: from a sellers´ market to a buyers´ mar-

ket where clients require "more for less". Legal Project 

Management is an internationally established method 

for managing legal matters that gives you tools for 

providing more client value at better predictable costs 

and for working more efficiently.

• Phase 1: Initiation – high-value questions, 

stakeholder mapping, scoping dialogue, project 

charter.

• Phase 2: Planning – iron triangle, Work Break-

down Structure, estimating time, managing 

dependencies.

• Phase 3: Execution – risk management, Kanban-

boards, effective project meetings, cost control.

• Phase 4: Closure – successful delivery, evaluation 

with clients, lessons learned with team.
 

Target group 
This workshop is for all lawyers who give legal advice 

to organisations – inhouse or law firm, small or big 

teams, partner or associate, general counsel or legal 

counsel – regardless of the area of law that they 

practice. If you want to improve the value you provide 

to your clients while at the same time keeping costs 

under control or a good profitability and a good work-

life balance, this course is for you!

Legal Project Management
Your toolbox for adapting to a changing legal market

Kursleder
• Marion Ehmann, Member of the 

German Bar, LL.M, ICF-certified and 

Certified Legal Project Practioner from 

the ILPM

Tid og sted
17. april 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer

Kurs med
Mari Gjefsen

Compliance-ansvarlig, Kongsberg Digital

Sanksjoner

Konkurranserettslig compliance

9. april 2024

18. april 2024

Mari Gjefsen underviser 
på følgende kurs hos oss:

32

https://juc.no/produkter/konkurranserettslig-compliance
https://juc.no/produkter/sanksjoner
https://juc.no/produkter/konkurranserettslig-compliance
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Innhold  
Mekling er en stadig mer populær tvisteløsningsme-

kanisme. Både rettsmekling og utenrettslig mekling 

brer om seg. Gjennom mekling vil parter kunne 

jobbe for å finne en omforent løsning på sin tvist 

fremfor å overlate avgjørelsen til en dommer. Mek-

ling er også mer skånsomt og effektivt enn en rettslig 

prosess. Lovgiver har siden tvisteloven trådte i kraft 

i 2008 ønsket at mekling skal være et alternativ som 

tar unna for trykket på domstolssystemet. Endelig er 

mekling blitt så utbredt at lovgivers ønske er i ferd 

med å gå i oppfyllelse!

Emner er bl.a.:

• Hva er mekling? Både rettsmekling og uten-

rettslig mekling

• Konflikthåndtering, hva bør aktører tenke på 

når man har å gjøre med parter i konflikt?

• Deeskalering, bygge tillit og kommunikasjons-

teknikker

• Hvordan gjennomføre meklinger i praksis

• Mekling på digitale plattformer

• Aktører som deltar i mekling - rolleforståelse for 

advokatene

• Verktøy for å komme frem til bærekraftige og 

håndhevbare avtaler
 

Målgruppe
Kurset er hovedsakelig rettet mot advokater og juri-

ster med interesse for mekling, samt for meklere som 

ønsker faglig påfyll i sitt virke som mekler. Kurset er 

også relevant for andre faggrupper som ønsker å få 

kunnskap og innsikt i hva mekling er, og hvordan 

man kan benytte kunnskap om mekling i sitt daglige 

arbeid.

Slik løser du saken på nøytral grunn

Kursledere
• Vebjørn innset Hurum, Jurist og sertifi-

sert mekler, MEKLE AS

• Daniel Andersen, Organisasjonspsyko-

log og sertifisert mekler, MEKLE AS

Book en plass via
www.juc.no/MEKLE
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/NOEN
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
Dato kommer! ‑ hold deg oppdatert på 
juc.no/MEKLE
Rosenkrantz' gate 22

Mekling for å løse tvister

Innhold  
Formålet med kurset er å bevisstgjøre deltagerne på 

fordelene ved tydeligere og enklere formulering av 

sentrale tekster på både norsk og engelsk, og utstyre 

dem med teoretiske og praktiske verktøy for å løfte 

egen formidling på engelsk til nye høyder. Kurset 

utvikles i samarbeid med Legaltrans AS, Norges le-

dende spesialist på juridiske oversettelser, og baserer 

seg på to tiår med erfaringer fra juridisk oversettelses-

arbeid.

Emner er bl.a.:

• Samspillet mellom jurister og oversettere

• Klart språk som grunnlag for gode oversettelser 

og gode avtaler/regelverk: Vanlige feil/uklarhe-

ter i regelverk - skrekkeksempler, best practice 

fra engelsktalende land, kansellispråk og andre 

kilder til uklarhet

• Å skrive engelsk for et internasjonalt publikum: 

Hvorfor det ikke alltid er riktig å skrive som en 

«innfødt», tips og triks for å velge det rette ordet/

begrepet, false friends og andre feller, faren med 

boilerplate

• Oversetterens verktøykasse: Ordbøker, lovover-

settelser, andre kilder 
 

Målgruppe
Kurset retter seg mot advokater og jurister som arbei-

der innen «særnorske» rettsfelt, men med engelsk som 

arbeidsspråk, eller betydelig innslag av engelske og 

internasjonale kliente

Kurset forutsetter gode grunnleggende engelsk-
kunnskaper for maksimalt utbytte, undervisnin-
gen vil foregå på begge språk.

Norsk juss på engelsk
En verktøykasse for færre misforståelser på engelsk - og norsk!

Kursleder
• William Peter Nordan, Advokat og part-

ner, Advokatfirmaet Berngaard

Tid og sted
16. april 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer7 Timer

http://www.juc.no/MEKLE 
http://www.juc.no/NOEN 
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Innhold  
På kurset vil du gjennomgå grunnleggende problem-

stillinger som gjelder arbeidsgiveres håndtering av 

personopplysninger om ansatte. Kurset gjennomgår 

blant annet hvilke forhold man må være oppmerk-

som på før, under og etter ansettelse.

Emner er bl.a.:

• Generell innføring i personopplysningsreglene 

med utgangspunkt i arbeidslivet

• Arbeidstakerens rettigheter og hvilke grunnkrav 

til behandlingen som alltid må vurderes

• Gjennomgang av de relevante bestemmelse i 

arbeidsretten og sammenhengen mellom disse 

og personopplysningsretten

• Hvilke begrensninger som gjelder for infor-

masjonsinnhenting i en tilsettingsprosess

• Praktiske problemstillinger i et løpende ar-

beidsforhold, som utlevering til eksterne parter, 

publisering av bilder, sletting, håndtering av ad-

varsler, varsling og arbeidsmiljøundersøkelser. 

• Hva som er viktig å tenke på ved avslutning av 

et arbeidsforhold  

• De særlige reglene som gjelder ved kontroll 

og overvåking av de ansatte, herunder temaer 

som innsyn i elektronisk kommunikasjon, 

kameraovervåking, adgangskontroll, og bruk av 

styringsverktøy

• Tillitsvalgtes behandling av personopplysninger 
 

Målgruppe
Kurset retter seg mot arbeidsgivere, HR-ansatte, 

advokater, personvernombud, organisasjonsansatte 

og andre som jevnlig håndterer juridiske problemstil-

linger i krysningspunktet arbeidsrett og personvern.

Innføring i personopplysningsrettens betydning i det digitale arbeidslivet

Kursledere
• Marion Holte Hirst, Dosent og jurist, 

Høgskolen i Innlandet

• Signhild Nystad Blekastad, Person- 

vernombud, KLP

Book en plass via
www.juc.no/PEKON
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
8. mai 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Personvern og kontroll i arbeidslivet

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer

Kurs med 
Marion Holte Hirst & 

Signhild Nystad Blekastad

Personvern og kontroll i arbeidslivet 8. mai 2024

Marion Holte Hirst & Signhild Nystad Blekastad 
underviser på følgende kurs hos oss:
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Innhold  
Bærekraftsarbeidet blir stadig mer avgjørende for 

virksomheters suksess i næringslivet. Å kunne iden-

tifisere og prioritere riktige tiltak og temaer for bæ-

rekraftsarbeidet er essensielt for å oppfylle kravene 

fra interessenter og for å kunne håndtere vesentlige 

muligheter og risikoer på en vitenskapelig begrun-

net måte. Dette kurset gir deltagerne nødvendige 

verktøy og kunnskap for å kunne utføre en effektiv 

dobbelt vesentlighetsanalyse.

Emner er bl.a.:

• Betydningen av vesentlighetsanalyse i bære-

kraftsarbeid.

• Grunnleggende prinsipper for en vellykket dob-

belt vesentlighetsanalyse.

• Identifikasjon av viktige interessenter og deres 

innflytelse.

• Analyse av selskapets påvirkning på ytre forhold 

og ytre forholds påvirkning på selskapet.

• Metoder og verktøy for å utføre en omfattende 

vesentlighetsanalyse.

• Praktiske tilnærminger for å prioritere bæ-

rekraftsinitiativer basert på resultatene av 

analysen.
 

Målgruppe
Dette kurset er egnet for ledere, bærekraftsan-

svarlige og alle som er interessert i å integrere 

bærekraftsprinsipper i organisasjonens strategi. Det 

passer for både erfarne profesjonelle som ønsker 

å oppdatere sin kunnskap og for de som er nye på 

området og ønsker å bygge en solid forståelse for 

bærekraftstrategi.

Innføring i dobbelt vesentlighetsanalyse

Kursleder
• Brita Staal, Climate Lead, Smart  

Innovation Norway

Book en plass via
www.juc.no/PRIB
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/SANK
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
12. september 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Prioritering i bærekraftsarbeidet

Innhold  
Fra å tidligere være et tema som kun angikk noen få, 

er sanksjoner nå relevant for alle næringsaktører som 

kjøper eller selger noe utenfor Norge. I tillegg til norsk 

regelverk, vil reglene til andre land, slik som USA, også 

ha innvirkning på norske virksomheter.

Regjeringen har varslet økt fokus på å etterforske og 

håndheve brudd på regelverket, og oppretter en egen 

etat fra 1. januar 2025.

Etterlevelse av sanksjonsreglene krever at virksomhe-

ter har rutiner på plass for å identifisere og håndtere 

risiko. Dette kurset går nærmere inn på hvordan dette 

kan legges opp i praksis.

På kurset får du blant annet: 

• Få en innføring i hva sanksjoner er og hvorfor de 

kommer

• Få en innføring i viktige problemstillinger relatert 

til sanksjoner (innhold i forpliktelsene, juris-

diksjon, konsekvenser av manglende etterle-

velse)

• Identifikasjon og håndtering av sanksjonsrisiko
 

Målgruppe
Dette er et innføringskurs, og det kreves ingen for-

kunnskaper for å delta.

Kurset retter seg mot ansatte i norske selskaper som 

har ansvar for å håndtere risiko relatert til kjøp og salg 

av varer og tjenester. Dette kan være internadvokater, 

compliance-medarbeidere, innkjøpsavdelinger eller 

andre.

Sanksjoner
Innføringskurs med fokus på etterlevelse

Kursleder
• Mari Gjefsen, Compliance-ansvarlig, 

Kongsberg Digital

Tid og sted
9. april 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 7.995 ekskl. mva.

7 Timer7 Timer

http://www.juc.no/PRIB 
http://www.juc.no/SANK 
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Content
The Negotiation Workshop is an immersive course 

designed for high-performing professionals seeking 

to enhance their negotiation skills. This intensive 

program aims to introduce participants to the theory 

and practice of negotiation. 

Negotiation skills are essential in a professional set-

ting and also prove valuable in personal life. Whether 

seeking agreement or resolving conflicts, effective 

negotiation abilities contribute to achieving succes-

sful outcomes, fostering productive relationships, 

and establishing efficient institutions. Throughout 

the course, participants will refine their practical 

and conceptual understanding of negotiation and 

develop and hone their negotiation skills.

Course content:

• Module 1: Introduction, Negotiation Skills, and 

Key Concepts in Negotiation Analysis

• Module 2: Creating and Distributing Value

• Module 3: Challenges: Dealing with Difficult 

Tactics
 

Target group
Lawyers and others who want to become even bet-

ter negotiators.

Mastering the Game of Information

Kursleder
• Sverre Blandhol, Professor, Institutt for 

offentlig rett, UiO

Book en plass via
www.juc.no/SMART
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Book en plass via
www.juc.no/WRIENG
Delta ved klasseundervisning 
eller livestream

Tid og sted
2. september 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Smart Negotiation

Content
A one-day seminar meant to help Scandinavian 

lawyers adapt to the recent and significant changes 

in the style of modern legal English. By the end of 

the seminar, the participants should have a healthy 

disrespect for the archaic legal language used by our 

grandfathers, and write in the clear, new style used by 

thoughtful professionals in the modern business and 

legal English world.

Topics are:

• Orwell’s six rules for writing and the KISS rule 

• Recognising and eliminating tired old legal 

clichés 

• Writing in the active voice   

• Using as few words as possible 

• Recognising archaic words, legal jargon and un-

necessarily long words and replacing them with 

normal words as used by normal people 

• Using verbs instead of nouns to bring dynamism 

to your writing 
 

Target group
The material is challenging, and participants should 

already be comfortable with high-level English. 

Writing modern legal English
Learning the new style of legal English to optimize communication

Kursleder
• Kevin Harris, Owner of Acorn English 

Consultants

Tid og sted
14. mars 2024 kl. 09.30‑16.30
Rosenkrantz' gate 22

0160 Oslo

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

Pris  
Kr. 6.995 ekskl. mva.

7 Timer7 Timer

http://www.juc.no/SMART 
http://www.juc.no/WRIENG 
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